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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN

HEJ

Vad &r ditt storsta intresse? Vad betyder mening? Vad &r nérhet? Topp tre Iatar pa svenska som du élskar?
Din allra obekvmaste stund med dina foréldrar? Nér kéinner du dig stark? Finns sjélen oberoende av krop-
pen? Byter du om efter gymnastiken? Vad &r sexigt (drligt)? Ar din kropp DU eller r det en sak du HAR? Vad
hetyder dckel fir dig?

Med utgangspunkt i en idé om att skapa en forestillning om kroppen, dldrande
och intimitet ger regissor och dramatiker Oskar Thunberg oss lite fragor, pi tva
tatskrivna A4 sidor. Frigor om allt frin doden till kirleken, relationer till intimitet.
I ett januarikallt Goteborg méter vi unga och dldre for samtal. Mobiltelefonen pa

inspelningslige och orden flodar.

Det dr en ynnest tinker jag pa vigen hem, nir sparvagnen svinger av vid Vasagatan,
bland stressade smabarnsforildrar och blota sneakersklidda tonirsfotter, att det

hir som kallas livet finns. Det alldagliga, smatrakiga och skeva. Att det dr just det
hir, den bl6ta vanten och sura sparvagnskontrollanten, som dr fonden for alla stora

tankar, kroppens kinslor och minniskans férméga till poesi.

I den hir lirarhandledningen ger vi nigra ingingar till vidare diskussioner om livet
men givetvis gar det utmirkt att bara komma hit och tillsammans med dina elever
uppleva Oxyrocin och ta tiden till att bara fa uppleva, sjilv i grupp.

Med varma hilsningar

Erika Isaksson, projektledare barn och unga

erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

INFOR DITT BESOK PA BACKA TEATER

INFOR BESOKET

Infér ditt besok pa Backa Teater har vi i lararhandledningen samlat ingangar, frige-
stillningar och 6vningar kopplade till forestillningen Ouxyfocin. Det finns inga krav

pa att du som ldrare behéver fordjupa temat innan eller efter ni besoker oss.

Det vi rekommenderar ér att du som ldrare innan besoket forbereder eleverna pa
vad teater dr s att de kidnner sig trygga med formen. Fér ménga unga dr besoket pa

Backa Teater det forsta motet med scenkonst.

Det viktigaste dr att eleverna vet vad de skall se, en forestillning som heter Oxyzocin,
och vilka forhallningsregler som finns nir det kommer till att stinga av mobilen,
komma i tid och att det inte ar tillitet med godis och dricka i salongen. Vi vill
ocksé att de tar av sig jackor och viskor pa grund av utrymningsskil. Det finns skip

att lisa in vaskor i vid behov.

Var ligger Backa Teater?

Backa Teater ligger pa Lardomsgatan 1C pa Lindholmen. Hit kommer du enklast
via buss eller bit.

Buss nummer 16, 16x, 31, 45, 55, 58,99, 121, 176 och 177 gér till hallplats Lind-
holmen. Frin héllplatsen tar det ca. 5 minuter att ga till teatern.

Alvsnabbaren tar du frin Stenpiren till Lindholmspiren, resan dr gratis och gir var
8:e minut vardagar mellan k1. 07.00-18.00.

Alvsnabben gir mellan Lilla Bommens Hamn -> Stenpiren -> Lindholmspiren

-> Slottsberget -> Eriksbergs firjeldger -> Klippan. Héllplats till Backa Teater ar
Lindholmspiren.

Behiver jag komma i tid?
Du behéver vara pa plats pa teatern i tid och girna senast 15 minuter innan fore-
stillningen borjar. D4 hinner alla gi pa toaletten, hinga av sig ytterkliderna och

landa tillsammans i var foajé. Inget inslapp efter forestillningen borjat.

Hur gar jag med mobilen?

Mobiltelefonen skall vara avstingd under forestillningen for att inte stora dig och
resten av publiken. Tink p4 att dven ljuset pa skirmen kan upplevas stérande av
andra i publiken och frin scen. Vi har mobillador i foajén som du som ldrare kan

samla in mobiler i.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

Maste jag hénga av mig jackan?
Det dr trangt i salongen och jackor dr i vigen om vi beh6ver utrymma si darfor vill

vi att alla hinger av sig sina ytterklidder i foajén.

Fr jag &ta godis och ha med dricka in i salongen?

Nej, det ér inte tillitet att ha med sig mat och dryck in i salongen diremot gar det
utmirkt att dta medhavd mat, godis och dryck i var foajé innan eller efter forestéll-
ningen. Om ni har matsick meddela backaskolbokning@stadsteatern.goteborg.se

innan ni kommer si vi vet att ni stannar och iter.

Om jag hehtver ga ut under forestaliningen, hur fungerar det?

Det finns flera anledningar till att en kan behéva g ut under forestillningen. Vet
du med dig att du eventuellt behover limna salongen, prata girna med var foajé-
personal innan ni gir in och vilj platser si nira dorren som méijligt. Det finns alltid

personal i foajén som moéter upp. Gi ut samma vig som ni kom in.

Tillnglighet

Backa Teaters entré och scen ir i markplan. Vi har horhjilpmedel i form av ljudfor-
starkande horlurar alternativt horselslinga. Vi syntolkar samt textar forestillningar
vid enstaka tillfillen under speliret. Behéver du som lirare ytterligare information
kring vara forestillningar for att skapa ett sd bra mote som moéjligt f6r elever sa

tveka inte att hora av dig.

Kontakt
Behover du komma i kontakt med oss infor ert besok till ndgon av véra skolfére-

stillningar gar det bra att mejla eller ringa.

Skolbokning: backaskolbokning@stadsteatern.goteborg.se
Tel: 031 708 71 01
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Malin Morgan

Vivi Lindberg
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN

OXYTOCIN

Oramatiker & regissir: Oskar Thunberg
Scenograf, kostymor & maskdesigner: Maja Dibling
Dockmakare och dockinstruktdr: Jenny Bjarkstedt

Ljuddesigner: Simeon Pappinen Hillert
Ljusdesigner: Ghristofer W Fogelberg
Kompositirer: Daniel Ekborg, Mats Nahlin, Simeon
Pappinen Hillert

Medverkande:

Nikola Borggérd Gavanozov
Vivi Lindberg

Malin Morgan

Wahid Setihesh

Pelle Grytt/0ve Wolf

Musiker: Daniel Ekborg, Mats Nahlin

Dramaturg: Sara Raisse *, Stefan Akesson
Regiassistent: Marta Jungerfelt

Attribut/rekvisita: Ellen Dynebrink,

Wanja Fernandes Johansson, Charlotte Heyman, Hannele
Fernstrim, Christofer W Fogelberg

Belysningsmastare: Christofer W Fogelberg

Bygoe: Krister "Kritan” Nylander, Colin Ferguson
Dekormalare: Ellen Dynebrink, Wanja Fernandes Johansson,
Golin Ferguson, Hannele Fernstrim

Ljudtekniker: Simeon Pappinen Hillert

Kostymmastare: Helena Arvidsson 0'Byrne,

Ellinor Landal

Kostymvard: Malin Garellik

Maskdrer: Josefin Ekerds, Kerstin Olsen

Scentekniker: Krister "Kritan” Nylander,

Ellen Dynebrink

Teknisk chef Backa Teater: Nicholaus Sparding

Kommunikatdr: Erika Isaksson, Anna Hansen
Marknadsfdrare: Hanna Liof

Projektledare barn och unga, lararmaterial: Erika Isaksson
Projektledare Backa Backstage: Hanna Kalldin
Publikarbetare: Ulrika Andersson

Producent: Lisa Nowotny

Producentassistent Joel Nenander *

Research: Felicia Stjdrnsand

Illustratdr: Nina Bondeson

Farestéliningsfotograf: Ola Kjelbye
Programlayout: Jonas Kiindig
Trailer: Kristian Sdderstrom
Illustratr: Nina Bondeson

Ghefsproducent/administrativ chef: Lisa Nowotny
Konstnérlig ledare: Lars Melin
VD: Bjéirn Sandmark

Musiken till fdrestéllningen &r komponerad av Backa Teaters musiker.
Utiiver det forekommer musik av: Kent-Egoist, Hooja-Banan Melon
Kiwi & Citron, Tove Lo - Habits, Veronica Maggio - 17 ér, Elvis Presley
- Gan't Help Falling in Love, Judas Priest - Painkiller

Urpremidr pa Backa Teater 18 oktober 2023 frestdllningen
drca1tim 45 min (ingen paus) och rekommenderas frén 15 ar

Tack Till: Anita Nyman, Kajsa Svensson, Maria Svird,

Jonna Bornemark, Per Schelander, Kajsa Persson-Kay, Isabella Agah,
Anneli Brus, Tove Olsson, Lars Bringas, Sofia Rinnegdrd,

Helena Lindegren, Eva Rexed, Jens Ohlin, Helle Rossing, Viktor
Tjerneld, David Fukamchi Regnfors, Gustav Ekman Mellbin, Jdrgen
Thorsson,

Hilda Ramsten, Sandra Huldt, Simon Rodriguez, Emil Brulin, Felicia
Stjdrnsand, Johan Stavring, Ylva Gallon, Elisabet Sevholt, hela
underbara Backa Backstage, Patrik Forsherg och alla hjéltar pa tuben
i Farsta

Burgardens gymnasium, Schillerska gymnasiet, Hvitfeldtska
gymnasiet, Ungdomsmottagarna i Véllingby, Botkyrka och Sdermalm

Ett sérskilt tack till: Anya, Jennifer, Sabina, Felicia, Martin,
Ellie, Viktor, Bibi, Julia och Ove

GoteborgsStadsteater






LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

TEATER

Teatern &r en av de a platser dér vi tillsammans som individer upplever ndgot som bara héinder hér och nu
och aldrig mer. Det finns varken pausknapp eller mdjlighet att spola tillbaka, hoppa framét eller exakt ater-
skapa dgonblick. Vi miter tillsammans och reflekterar individuellt. Teatern &r en plats dér vi kan mita andras
historier och kanske &ven & syn pé oss sjélva. | mitet med det okéinda kan vi viixa som ménniskor.

Teater har anvints till allt frin att proklamera religion till att utforska skorheten i att
vara manniska i relation till andra. Som form har teatern tusentals ar pa nacken och ér
ett sitt att samtala om var existens och tiden vi befinner oss i. An idag spelas dramer
som skrevs under antikens Grekland. Pjiser vid namn Antigone eller Medea omtol-
kas utifran den plats och tid skadespelet nu utspelas i, men det skapas ocksa samtida

scenkonst skriven och formad frin véirt absoluta hir och nu.

Idag finns fi rum som det som scenkonstupplevelsen skapar. Ett rum dir du tillsammans
med andra under en begrinsad tid upplever nigot som inte gir att aterskapa, pausa
eller reproducera. En hindelse dir du som publik spelar en avgérande roll. Konsten dr

det som uppstir i motet mellan scen och salong, mellan publiken och skidespelarna.

Du kan vilja att se pa ett scenkonstverk som en reflektionsyta. Konst dr det som hinder
i spegelbilden du upplever nir du studsar dig sjdlv mot dess yta. En konstupplevelse ar
subjektiv. Din upplevelse baseras pi dina erfarenheter och associationer, men du gor
det i en grupp dér andra bir andra erfarenheter och reflektioner.

I detta méte finns moéjligheten att fa syn pa dig sjilv och pd andra.

= ° Harduupplevt att ga pa teater tidigare? Hur var det?
g »  Vad ir skillnaden mellan teater och film?
o= * Varfor skall en se teater?
E *  Finns det en skillnad i hur en upplever saker om en gor det tillsammans med andra

dn om en dr sjilv?

*  Hur dr det att vara publik pé en teater, dr det skillnad frin till exempel att gi pa bio?

Scenkonst ir ett samlingsnamn for konstformer som framfors direkt infér en publik. Det
finns en mingd olika typer av scenkonst som exempelvis teater, musik, opera, dans,

performance, revy, musikal och nycirkus.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - OVERENSKOMMELSE

OVERENSKOMMELSE

For de som arbetar med teater ar 6verenskommelse ett centralt begrepp. Teatern kan
inte, och ska inte, vara verklig. Den kan férsoka verka verklig, men alla i rummet behéver
vara 6verens om att det som sker, sker pé latsas. Det dr en grundliggande 6verenskom-
melse. Att allting dr avsiktligt 4r en annan grundliggande 6verenskommelse. Allt som
dr med pa en scen dr dir av en anledning. Visst, dven ndr man tittar pa en forestill-
ning inom talteater, pantomim, dansteater, musikteater, maskteater, immersiv teater,
deltagarbaserad teater etcetera si dr det man ser avsiktligt. Men inom dockteater, eller
objektsteater som det dven kallas, ar 6verenskommelsen om att allting dr avsiktligt an

mer nirvarande an vad den ar i andra teaterformer.

Nir Oxytocins forfattare och regissor Oskar Thunberg i ett tidigt skede presenterade
idén for teatern klargjorde han det med en jimforelse: "Skillnaden mellan dockteater
och annan teater dr som den mellan mileri och foto. Fotografiet utmirks av det som inte
ar med, medan den malade tavlan utmirks av det som dr med.” Ett fotografi definieras
av utsnittet. Av vad som dr beskuret ur bilden. Milningen 4 andra sidan definieras av
det som dr i bilden. Som betraktare av ett fotografi kan jag inte med 100% sikerhet veta
att alla detaljer 4r medvetet valda. Nir jag ser pa en mélning vet jag att varje penseldrag
dr valt. Det dr pa ett liknande sitt med dockor. En docka kan inte begd omedvetna
handlingar, om den plockar upp ett glas frin ett bord dr det for att det finns en avsikt
med det. En skadespelare kan rika gora det. A andra sidan kan en skidespelare g pa
emotionella impulser i stunden for exakt nér hen ska resa

sig ur en soffa, det kan inte en docka gora.

Stefan Akesson, dramaturg
Utdrag ur programtexten "Lt oss |atsas ménniska”, gdr att Iisa i sin helhet i programmet till Oxytocin

"Skillnaden mellan dockteater och annan teater &r som den mellan méleri och foto. Fotografiet utmérks av det som inte &r med,
medan den mélade tavian utmrks av det som &r med.”
Vad menar Oskar Thunberg med det?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - DOCKTEATER

DOCKTEATER, FIGURTEATER, OBJEKTSTEATER

Skugospel och handdockor, marionetter och stavdockor. Dockteater &r antagligen den dldsta, nu levande, scenkonstformen,

Arkeologer har funnit marionettliknande dockor i trd fran 2000 f Kr, men med stor san-
nolikhet har formen funnits langt innan dess. Dockteater aterfinns i alla kinda kulturer

och har anvints till allt fran att deklamera religios askadning till att hickla 6verheten.

I Asien lever traditionen starkt dn idag med tydliga kopplingar till historiska berit-
tartraditioner frin 800-talet e.Kr.

I Europa har formen anvints inom katolska kyrkan sen 1500-talet och det finns fortfa-
rande rester kvar i form av julkrubban och altarskap, som en stelnad form av dockteater.
Den folkliga traditionen utvecklades i 1600-talets commedia dell’arte med rollfigurer
som Pulcinella som har sina motsvarigheter i franska Guignol, 6sterrikiska Kasper
eller engelska Punch. Kringresande teatersillskap som spelade lustspel, inte sillan med
tydliga kopplingar till hierarkier i samhillet. Aven inom hovet var dockteater populir

frin medeltiden och framat.

11800-talets borgerliga hem var dockteatern i form av bland annat skuggspel och
modellteatrar ett vanligt inslag. Under slutet av 1800-talet utvecklas modernismen
inom den visterlindska kulturen. Hir far dockteatern en central roll och flertalet av
vira stora dramatiker och forfattare som August Strindberg, Selma Lagerlof och Henrik

Ibsen skrev dramer dmnade for objektsteatern.

Under senare hilften av 1900-talet har dockteater blivit starkt férknippat med barn-

kultur i och med televisionens intig, ofta med en stark pedagogisk funktion.

Dockteatern delas av tradition in i fyra former; stavteater, marionetteater, handdockor

och skuggspel.

Scenkonstmuseet heréittar: Dockteater for allt och alla | UR Play
F5lj med in pé scenkonstmuseets dockteaterutstillning dir du méter Margareta Sérenson,
forfattare till flera bocker inom scenkonst, som berittar om dockteaterns historia.
=T Forelisning: 31 minuter
(= Link: https://urplay.se/program/218303-ur-samtiden-scenkonstmuseet-berattar-dock-
eater-for-allt-och-alla

? e Kulturakademin: #69-#75 SCENISKA MIRAKLER | Kulturakademin podcast

XY= I sex delar diskuteras, vrids och viinds det pa begreppet dockteater.

> Link: https://poddtoppen.se/podcast/1351296690/kulturakademin-podcast/69-sceniska-
Ledew mirakler-att-komma-i-kontakt-med-dockteater-for-forsta-gangen-del-1-av-6

GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - MARIONETTRADAR

MARIONETTRADAR

Inom dockteatern styr skédespelaren dockans samtliga rorelser, alla rirelser &r firutbestdmda. Dockspelaren har som uppoift
att ge dockan, ett objekt, liv.

Determinism

Upplevelsen av en fri vilja dr en illusion di virt 6de dr bestamt. Ménniskan har inga
fria val, inga valmojligheter. Att f6rstd och acceptera vad 6det har gett individen for
roll i livet dr centralt. Vad vi dn gor sd kommer vi bara nirmare och nirmare det som
pa forhand ar givet. Determinism delas upp i hird determinism, som fatalism (frin
latinets fatalis "6desbestimt” och fazum’6de”) och mjuk determinism dar framtiden

inte ar helt forutbestamd.

Ar livet ddeshestamt och omdjligt att dndra rikining pa?
Hur stor paverkan har du pé ditt liv?
Vilka marionettrédar styr dina val i livet?

Existentialism fran latinets exsi'sto "tréda fram” och senare "finnas”

Motsatsen till fatalismen ér existentialismen, en av de viktigaste filosofiska strom-
ningarna under 1900-talets f6rsta hilft. I motsats till fatalismen havdar den exis-
tentiella filosofin att médnniskan ar fri i sina val och handlingar. Detta ar det som ger
minniskan en unik stillning och sirskiljer henne fran andra ting och varelser, hennes
torméga till att vilja och vilja bort och dirigenom ocksa hennes ofrinkomliga ansvar

over sina beslut och sin livsbana.

Vad dr frihet?

Har ménniskan en fri vilja?

Har du et fritt val att styra ditt eget liv?
Varfir, varfor inte? Nér kdnner du dig fri?
Hur kéinns frihet?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN

ATT SKAPA EN DOCKA

Vi stéllde tre snabba till Jenny Bjérkstedt, dockmakaren bakom Oxytocin,

Hej Jenny! Vem ér du?
Jag ir frilansande dockmakare, dockspelare och attributmakare som bor i Stockholm,
men jobbar med teatrar i hela landet. Bland annat Folkteatern i Givleborg, Langa
ndsan och Marionetteatern i Stockholm, Uppsala Stadsteater, Olands dramatiska
teater, Lumor och Malmé Dockteater. Ibland bygger jag ocksa f6r film och tvpro-
duktioner som bland annat Herr Talman och Jordskott pd SV'T.

Hur kommer det sig att du fastnade for dockor?

Jag har alltid gillat att arbeta med teater som uttrycksform, men dlskar ocksa konst
och hantverk. Fér mig dr dockteater den perfekta blandningen av hantverk och
sceniskt arbete. Jag utbildade mig pa Dramatiska Institutets (numera Stockholms
Konstnirliga Hogskola) utbildning for Dockteater i tre ar. Dir lirde vi oss bide
dockmakeri i alla méjliga tekniker samt dockspel. Jag dlskar den tekniska utmaning-
en i dockspelet, men ocksa i att bide uppfinna och konstruera dockor och figurer. En
teaterdocka kan ju i princip vara hur som helst. Jag har byggt allt ifrin en 4.5 meter

ho6g kung som spelades av tre personer, till en helt superrealistisk hund.

Hur har arbetet med Oxytocin sett ut?

Oxytocin ir tredje pjdsen jag gor ihop med Oskar Thunberg (dramatiker/regissor)
och den hir gingen ville vi att dockorna skulle se helt realistiska ut. Sa nir jag skulle
skapa dem borjade vi med att Oskar fick beskriva karaktirerna s utforligt som
mojligt utifran var han var i manusarbetet. Ibland fick jag direkt en ganska klar bild

i huvudet och bérjade skulptera huvudet i lera. I andra fall fick jag anvinda Google
och soka pa till exempel lite 6verviktig 25-arig man eller medelalders vit kvinna. Uti-

fran den uppsjo av bilder jag far formas karaktiren.

Nir jag skulpterat karaktirernas huvuden i lera gor jag gipsavgjutningar och sen
trycker jag i papperslera och papier maché i formarna, da far jag tva superldtta halvor
som jag fogar ihop till ett ihaligt huvud. Sen tiljer jag hinder och fotter i lindtri,
och kropparna ir i princip tyg och vadd. Det dr superviktigt att dockorna dr ldtta, for
att dockspelarna inte ska fi forslitningsskador frimst i axlarna. Kliderna har Backa
Teaters kostymavdelning tagit fram utifrin de kostymskisser som Maja Dé6bling,
kostymdesigner, gjort.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - IDENTITET

IDENTITET

Jenny Bjérkstedt har i Oxytocin skapat dockor som skall ses som realistiska fiir publiken. De skall ges tydliga yttre markdrer som
fir betraktaren, i det hér fallet publiken, skall ge indikationer till "vem” det &. Tillsammans med kostymdr Maja Diibling som ska-
pat kostymen, de kldder, frisyrer och mask som ger ytterligare associationer till den identitet och det "jag” som dockan gestaltar.

Inom beteendevetenskapen dr identitet synonymt med sjilvbild och ordet i sig hirstam-
mar fran latinets identitas som betyder samma eller densamma. Begreppet identitet
anvinds bland annat for att beskriva det som gor en individ unik. Identiteten skapas i
relation till familj, kultur, samhalle, sociala sammanhang, intressen och den omformas

genom hela livet.

Sociologen och antropologen Erving Goffman (1922-1982) anvinder teatertermer for
att forklara jaget i relation till dess omgivning. Hur identiteten ar flytande och visar sidor
av det som dr ens “jag”. Beroende pa vilken ”publik” du méter, vilken ”publik” du sjilv

viljer att vara, vilka ’scenbyten” som sker, forandrar individen sin framstillan av sig sjilv.

Framstéller du dig sjélv pd samma sétt hemma vid kiksbordet dtandes en ostmacka som i hamba eller skolfiket?
Finns det platser dar du blir mer medveten om hur du framstéller dig sjélv?

Fiiréindras din riist beroende pa vem/vilka du umgas med?

\iem &r du pé sociala medier/i skolan/hemma/p fotbollstraningen?

ROMANSKA BAGAR av Tomas Transtrimer

Inne i den véildiga romanska kyrkan tréngdes turisterna
i halvmrkret.

Valv papande bakom valv och ingen dverblick.

Négra ljuslagor fladdrade.

En éngel utan ansikte omfamnade mig

och viskade genom hela kroppen:

"Skdms inte fir att du & ménniska, var stolt!

Inne i dig dppnar sig valv bakom valv oéndligt.

Du blir aldrig férdig, och det & som det skall.”

Jag var blind av tarar

och fiistes ut pd den solsjudande piazzan

tillsammans med Mr och Mrs Jones, Herr Tanaka och
Signora Sabatini

och inne i dem alla dppnade sig valv bakom valv oéndligt.

LAS OCH ANALYSERA

BACKA TEATER
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WYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - EN MANNISKA

% J‘J)

EN MANNISKA

En kropp bestér av: 61% syre, 23% kol, 10% viite 2,5% kvéve, 1,4% kalcium, 1,1% svavel, 0,2% kalium, 0,14% klor, 0,03%
magnesium. Dérutdver tillkommer spardmnen och miljdgifter som utgdr mindre &n 0,1 promille: Jérn, fluor, zink, kisel, rubidium,
strontium, brom, bly, koppar, aluminium, kadmium, cerium, barium, jod, tenn, titan, bor, nickel, selen, krom, mangan, arsenik, litium,
cesium, kvicksilver, germanium, molybden, kobolt, antimon, silver, niob, zirkon, lantan, gallium, tellurium, yttrium, vismut, tallium,
indium, guld, scandium, tantal, vanadium, torium, uran, samarium, beryllium, och volfram.

Minniskan, homo sapiens, dr ett diggdjur av sliktet Homo, méinniskoprimater. Det
vetenskapliga namnet Gversitts som "fornuftig manniska” av latinets Homo som betyder

man och Sapiens som betyder vis.

Minniskan gér pa tva ben, har klider p4 sig och kan anvinda verktyg. Hon kan tolka
sprik och symboler, kan visa kinslor och empati, har formégan till ett abstrakt tinkande
och har méjligen dven ett sjalvmedvetande. Ingenting av det hér dr unikt f6r just mén-
niskan, men sammantaget har hon under loppet av de senaste 200 000 aren utvecklats

till att idag styra virlden och dess potentiella framtid.

Typiska beteenden for minniskan dr hennes hunger efter kunskap, hennes nyfiken-
het. Hur hon bemaistrade elden och teknologin. Hennes sociala behov och dirigenom

utveckling av sprik och kommunikation.

Att hon rodnar. Ar naken. Ar ett barn under lang tid.
Hennes avancerade emotionella intelligens.

Hennes behov av att uttrycka sig. Och konstnirliga intresse.

Hon bestar av syre, kol, vite, kvive, kalcium, svavel, kalium, klor, magnesium och spar-
dmnen. I Sverige kommer hennes kropp i genomsnitt att leva i 81 r om hon dr man,
85 dr om hon dr kvinna och vanligaste orsaken till att livet tar slut kommer att vara

nagon form av hjirt- och kirlsjukdom.

Nir hennes kropp dor, finns fortfarande atomerna kvar. Inget forsvinner. Bara hon.
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - KROPPEN

KROPPEN

"Nér jag skulpterat karaktdrernas huvuden i lera gdr jag gipsavojutningar och sen trycker jag i papperslera och papier maché i
formarna, dd fér jag tvd superfétta halvor som jag fogar ihop till ett ihaligt huvud. Sen téljer jag hénder och fitter i lindtré, och
kropparna &r i princip tyg och vadd” - Jenny Bjérkstedt, dockmakare i Oxytocin

Kroppen bestér bland annat av skelett, muskler, fett och vivnader med f6rutsittningar
som ménga ganger bestims redan under embryostadiet i livmodern. Hormonnivier,
ogonfirg eller biologiskt kon till exempel. Vid 17 ar f6r kvinnor och vid 19 ar f6r min
har kroppen nitt sin vuxna lingd, vid medelaldern borjar kroppens olika funktioner

att forsimras for att slutligen ligga ner helt.

” Jag har alltid haft svért att f6rlika mig med att kroppen utgér en s
bestimd begrinsning av livet. Nir jag var barn lag jag vaken pa nit-
terna och hade dngest 6ver déden. I ungdomen var fysisk kirlek och
intimitet bade skrickinjagande och lockande pa samma ging. Pjasen
utgar fran den hir dubbelheten. Vi vill ta den i beaktande nir vi skild-
rar livets skeenden — vi kommer till liv genom kroppen, vi lever och
fortplantar oss genom den, och vi aldras och dor genom den.”

Oskar Thunberg, dramatiker och regissor Oxytocin

Vad har du for relation till kroppen?

Vad r bést/véirst med din kropp?

Hur upplever du kroppens fardndringar?
Skulle du vilja éindra ngot med din kropp?
Ar din kropp du, eller &r det ngot du har?
Finns sjélen oberoende av kroppen?
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - HORMONER

HORMONER

Hormoner &r &mnen som styr mycket av det som hénder i kroppen, allt frén hur vi véixer till hur vi utvecklas under puberteten. Hur
vi bryter ner socker till hur véra kdnslor &r. Ordet hormon kommer fréin grekiska o pédv som betyder "som sétter i rirelse”.

Ostrogen, progesteron, testosteron, serotonin, dopamin, kortisol, adrenalin eller oxytocin
ar exempel pa hormoner som péverkar vart maende. Hormonet fungerar som budbirare

mellan celler, organ och som négra av signalsubstanserna till hjarnan.

De far oss bland annat att kinna lycka, rddsla, stress, trotthet, vilmaende, dngest och

ackel. Hormoner kan vara vira basta vanner och vira virsta fiender.
Den norska indiesdngerskan, Marie Ulven Ringheim som &r kéind under namnet Girl in red har skrivit [aten Seratonin.

"I'm running low on serotonin

Chemical imbalance got me twisting things
Stabilize with medicine

But there’s no depth to these feelings

Dig deep, can't hide

From the corners of my mind

I'm terrified of what's inside”

Anvénd ett hormon som utgangspunkt och skriv en dikt eller attext.

"Oxytocin r hormonet som frigors vid beréring och
virme, det stimulerar kinslor av tillit och omvéirdnad

och minskar aggression och angest.”
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - KARLEK

BACKA TEATER
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KARLEK

Vad hénder i kroppen nér du dr kir?

*  Nir du blir kir eller forilskad sa tolkar hjirnan det som att nagot viktigt dr pa gang
och bérjar férbereda kroppen pa olika sitt.

*  Hjirtat pumpar snabbare, vilket leder till att du kidnner dig piggare, det kan vara
svérare att sova och du blir littare r6d i ansiktet.

*  Hormonet serotonin minskar vilket gor att du kdnner dig ledsnare, kirlek kan fi
saker att kdnnas tyngre.

Vid kirleksfull ber6ring sinds hormonet oxytocin ut vilket gér kroppen lugn och
far dig att kinna dig harmonisk.

*  Adrenalinet slipps 16s da kirleken kan gora dig blyg och nervés, och kroppen
registrerar de kinslorna som fara. Det hormonet gér dig modig.

*  Dopaminet som kommer av lyckokinslan ser till att du belonas med hormonet

endorfin, kroppens bel6ningssystem.

Eftersom kroppen just nu slipper ut en mingd olika hormoner vars nivéer konstant
dndras kan du kinna dig forvirrad och distrd, tankarna vandrar ividg och du har svart

att koncentrera dig. Det dr som det ér. Det dr kroppen.
Kalla: umo.se

P4 filjande sida hittar du fyra utdrag om diktad kéirlek vars ursprung strécker sig fréin ungefdr 4000 &r sen till idag.
Lis och samtala.

FRAGOR FRAN INTERVJUER INFGR OXYTOCIN:

Beréitta om nfgon gang du varit kr. Vad hande/hénde inte? Hur kindes det i kroppen?
Vad krévs det for att du skall bli kr i nagon?

Din fiirsta kéirlek, berétta om den.

Berdtta om en kérlekshesvikelse.

Har du upplevt olycklig kéirlek? Vad héinde?

Har du upplevt att gora slut? Hur var det?
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN

o

4000 AR AV KARLEK

"Min vin jag holl kir (dr vorden till jord)!
Enkidu, min vin jag holl kir,

ar vorden till jord!

Skall ej ocksa jag, liksom han, ligga mig ned
for att aldrig i evighet ater std upp?”
Gilgamesheposet dr ifran ungefir 2100 f Kr

"Du kom, som jag lingtade!

och kylde av mitt hjirta som brann av begir

Sappho, Fragment 48, ungefar 630 - 570 f Kr

”Du dr min renaste trost,
du dr mitt fastaste skydd,
du édr det bésta jag har,

ty intet gor ont som du.

Nej, intet gor ont som du.

Du svider som is och eld,

du skdr som ett stal min sjal --
du édr det bésta jag har.”

Karin Boye, Moln, 1922

”Sad songs snurrar pa repeat igen

Sa vi skulle ge det lite tid igen

Har vintat hela dan pa dig

Kan komma till din spot baby

Du vet att vi har haft de svart, de e lugnt

Jag lever bra pi minnen fréin igar, en stund

Mina fingertoppar pé din rygg som forr
Vem om inte jag kan fa dig trygg som forr
Mina fingertoppar pa din rygg som forr
Vem om inte jag kan fi dig trygg som f6rr”

Parbam, Ur Fingertoppar, Vart Paradis ER 2019

BACKA TEATER
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INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - KARLEK

GoteborgsStadsteater






LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - SEX

SEX, ATRA OCH LANGTAN

"For den vilde tjurens skull badade jag

jag badade f6r herden Dumuzis skull

Med villuktande oljor parfymerade jag min kropp
Min mun malade jag med villuktande ambra
Mina 6gon mélade jag med kol

Han rittade sina skona hinder efter mitt skote
Herden Dumuzi fyllde min famn med gradde och mj6lk
Han smekte haret vid mitt skote

Han bevattnade min livmoder

Han lade sina hinder pa mitt heliga skéte

Med gridde gjorde han min svarta bat mjuk

Med mjolk eggade han min tringa bat
Smekningar gav han mig pa singen

Nu skall jag smeka min hége prist i singen

Jag skall smeka den trofaste herden Dumuzi

Jag ska smeka hans lem, landets Herde

Jag skall kungora ett ljuvt 6de 4t honom.”

Samuel Noah Kramer, en av virldens frimsta sumerologer, har uttolkat den dldst beva-
rade kirleksdikten tillsammans med forfattaren Diane Wolkstein. Diktad f6r 4000 ar
sen och talar om Inanna - himlens, jordens och dédsrikets drottning.

Hir i 6versittning av Gunilla Hultgren.

FRAGOR FRAN INTERVJUER INFGR OXYTOCIN:

Vad dr sexigt (drligt)?

Vad &r inte sexigt (drligt)?

Hur ténkte du p sex innan du hade négon sexuell erfarenhet?

Hur téinkte du pa det eftert?

Vad ténker och kéinner du om sexuella fantasier? Vad spelar de for roll i livet?
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN INNAN/EFTER FORESTALLNINGEN - DODEN

DODEN

I Sverige dr det 6verldmnat till den medicinska vetenskapen att i de flesta fall

pa klinisk vig bestimma nir doden intritt for en ménniska. Numera ér det i lag reglerat
att en manniska dr dod ndr hjdrnaktiviteten upphort, sa kallad hjarndod, eller "nir hjir-
nans samtliga funktioner totalt och oaterkalleligt har fallit bort”. I allménhet faststills
doden kliniskt ndr "andning och blodcirkulation upphért och stillestindet varat sa
ling tid att det med sdkerhet kan avgoras att hjarnans samtliga funktioner totalt och
odterkalleligt har fallit bort.”

Majoriteten av alla dodsfall konstateras siledes genom att en likare f6rsakrar sig om att
andning och blodcirkulation upphort, i allmdnhet genom att lyssna pa hjirtat, kinna pa
pulsen och f6rs6ka se om personen andas. I vissa fall krivs noggrannare undersokningar

for att kunna konstatera en persons dod.

Nér slutar en ménniska att vara en ménniska?
Tror du pé ndgot efter diden?

Vad &ir meningen med livet?

Finns det en mening med livet?

Finns du kvar nér inte kroppen langre existerar?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING OXYTOCIN PRATA SCENKONST

PRATA SCENKONST

Scenkonst kan vara drabbande, hirligt, svért, fantastiskt eller i virsta fall ointres-
sant. Upplevelsen skiljer sig at frin person till person och paverkas av erfarenheter,
kinslor, forkunskap och personlig smak. Det finns inget ritt eller fel i hur personer

upplever verket men det finns massor att vinna pa att ta samtalet vidare i grupp.

Att kunna prata om upplevelsen inom ett tydligt ramverk skapar en djupare analys
av det en upplevt. Da ges mojligheten till att lyssna pa andras individuella tolk-
ningar utan att for den sakens skull hamna i polemik om vem som har tolkningsf6-
retride i virderingen av konstverket. Att i grupp kunna diskutera upplevelsen och
lyssna pa andra stirker oss som individer och kan leda till en djupare forstielse av

scenkonstverket, sig sjilv och varandra.

SAMTALSMODELL

Som lérare och pedagog dr du samtalsledare i klassrummet, det innebir inte att du
behéver veta mer om forestdllningen och inte heller att du behéver forsvara eller
torklara de olika val konstverket bestir av. Ditt arbete dr att bjuda in till de olika

tolkningar som finns i gruppen och stilla frigor som for samtalet vidare.

Borja med att si sakligt som mojligt beskriva, tolka sedan det ni har beskrivit och

lat det bana vig for individuella upplevelser och reflektioner.

BESKRIV

Beskriv sa sakligt som mojligt scenkonstverkets olika tecken utan att tolka dess

innebord.

Nir borjar forestillningen, tycker du?

Hur sag rummet ut?

Vad fanns i rummet?

Fanns det olika spelplatser? Hur sag dessa ut?
Vilka firger och former?

Hur var ljuset?

BACKA TEATER

iyl GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEDNING OXYTOCIN PRATA SCENKONST

Hur méinga personer/karaktirer fanns med i férestillningen?

Hur sig de ut?

Vilka firger/former hade kostymerna (pa dockorna, pi skadespelarna)?
Hur sdg masken/sminket ut (pa dockorna, pi skidespelarna)?

Hur sdg héret ut (pi dockorna, pa skiddespelarna)?

Fanns det skillnader och likheter mellan de olika karaktirerna?

Gi girna en runda i hela klassen si att alla kan bidra med konkreta tecken.

TOLKA

Utifran det ni beskrivit gar ni vidare till att tolka dess innebérd. Vad far de olika
tecknen for funktion i férestillningen? Vad berittar de?

Varfor sig rummet ut som det gjorde, vad berittar val av firger, ljus, ljud?
Vad hinder med dig som publik i relation till scenbytena?

Vad gor valet av kostym, mask och harfrisyrer med karaktdrerna?

REFLEKTERA

Avsluta med att reflektera 6ver hur forestillningen landade hos var och en. En
scenkonstupplevelse vicker i basta fall tankar, fragor, kinslor och asikter som utgar
fran ens egna virderingar och ingéngar till forestillningens innehall. Dirfor kan det
vara av stor betydelse att ge var och en majlighet att reflektera 6ver foljande fragor

men att endast de som vill kan dela med sig.

Hur upplevde du Owxytocin?

Vilka kinslor vickte forestillningen hos dig?

Fanns det ndgon karaktir som du kinde igen dig sjilv i? Vem och pi vilket sitt?
Fanns det nidgon scen som du tyckte sirskilt mycket om? Varfor?

Fanns det ndgon scen som provocerade dig? Varfor?

Om du fick géra om en scen, vilken skulle du vilja och hur skulle du géra om den?

Den hir samtalsmodellen tar sitt avstamp i En viv av tecken (Riksteatern) och

Prata scenkonst av Anna Berg for Regionteater Vist.
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