


LARARHANDLEDNING MOT SLUTET

HEJ

Vad &r en minut egentligen?

I forestillningen Mot slutet dr allt pa tid. Hér stingas vi med existentiella fraigor om
huruvida en stjirnas nu eller mitt eget nu dr det som giller, eftersom ljuset forst
nar mig 168 000 ar efter det sints ut. Vi testar kinslan av den faktiska tiden nir vi
tittar p4 manniskor som héller andan, pysslar eller slass. Vad gick fort och vad gick
lingsamt?

I den grekiska mytologin dr Kronos guden f6r den linjéra tiden. Den som nagonstans
startar for att nigonstans ta slut. Kronostiden dr obonhorlig, den ror sig frin den
bestimda historien till den bestimda framtiden. Kronos har ingen frihet. Den gir
fran en punkt till en annan pé en rak linje och dter upp sina barn lings vigen. Men
i motsats till Kronos, denna gamla titan som forvandlar allt till sten, finns Kairos
den lyckliga slumpens gud. Kairos dansar fram pa en rakbladskant med 6dets vig i
handen. Kairos, som liter livet fyllas med 6verraskningar och slump, vars tid hoppar
fram och tillbaka och férvandlar 6det till en framtidens drom med obegrinsade
mojligheter.

Kronos och Kairos dr de grekiska orden for tid. De berittar om de motstridiga
positioner vi som minniskor har infér det som dr linjirt och vira drommars
cirkuldra expansiva universum. Didr négonstans finns vir tid och dér nagonstans
i skdrningspunkten mellan Kronos och Kairos undersoker vi tillsammans med
lagstadieelever tiden.

Vilkommen till Backa Teater och Moz siutet. 1 den hir lirarhandledningen ger vi
nagra ingéngar och 6vningar till att prata vidare om férestillningen tillsammans med
dina elever. Men som alltid kan ni sjilvklart bara komma hit och uppleva tillsammans.

Med varma hilsningar
Erika Isaksson, projektledare barn och unga

erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

INFOR DITT BESOK PA BAGKA TEATER

Infor ditt besok pa Backa Teater har vi i lirarhandledningen samlat ingéngar, frige-
stillningar och 6vningar kopplade till forestallningen Moz slutet. Det finns inga krav
pa att du som ldrare behéver fordjupa temat innan eller efter ni besoker oss.

Det vi rekommenderar ér att du som ldrare innan besoket forbereder eleverna pa
vad scenkonst dr. Att det sker live, att du som publik dr central for forestillningen,
att det dr en kollektiv upplevelse som varken gér att pausa eller spola tillbaka. For

ménga unga ir besoket pa Backa Teater det forsta motet med scenkonst.

Det viktigaste dr att eleverna vet vad de skall se, en forestillning som heter Mo siu-
tet. Att alla, pi en forestillning pa Backa Teater, far reagera. Blir en ledsen si far en
det, har en ett bubblande skratt i magen sa far det sjalvklart komma ut och om det
kommer frigor sa fir en svara. Vi dr vana pa Backa Teater att vir publik dr pratigare
och betydligt mer spontana dn en vuxenpublik. Vi arbetar under forestillningen

med just den spontaniteten.

Det dr ocksi viktigt att stinga av mobiltelefoner och inte ha med godis, mat och
dryck in i teaterrummet. All den hir informationen fir ni dven i foajén innan fore-

stillningen.

Var ligger Backa Teater?

Backa Teater ligger pd Liardomsgatan 1C pi Lindholmen. Hit kommer du enklast
via buss eller bit.

Bland annat buss nummer X1, 16, 19 och 21 gir till hallplats Lindholmen.

Fran hillplatsen tar det ca. 5 minuter att ga till teatern.

Alvsnabbaren firja 286 tar du frin Stenpiren till Lindholmspiren, resan ir gratis
och gar var 8:e minut vardagar mellan kl. 07.00-18.00.

Alvsnabben firja 285 gir mellan Lilla Bommens Hamn -> Stenpiren -> Lind-
holmspiren -> Slottsberget -> Eriksbergs firjeldger (héllplats Klippans firjeldger ar
indragen tom 31 mars 2025). Hallplats till Backa Teater 4r Lindholmspiren.

Behdver jag komma i tid?

Du behéver vara pa plats pa teatern i tid och gérna senast 15 minuter innan fére-
stillningen borjar. D4 hinner alla gi pa toaletten, hinga av sig ytterkldderna och
landa tillsammans i vir foajé. Om det kranglar pa vigen till teatern si ring till

031 708 71 01 sé forsoker vi anpassa inslappstiden.
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

Hur gir jag med mobilen?

Vi har mobillddor i foajén som du som ldrare kan samla in klassens mobiler i och
sen lasa in i skdp i vir bemannade foajé. Det dr viktigt att tinka pd att de telefoner
som tas med in i salongen ér avstingda och att det inte dr tilltet att ta kort eller

filma under forestillningen.

Maste jag hénga av mig jackan?

Det dr trangt i salongen och alla jackor och viskor limnas i foajén.

Skall jag ta av mig skorna?
Skorna far vi behalla pa hela forestillningen.

Fér jag &ta godis och ha med dricka in i salongen?

Nej, det ér inte tillitet att ha med sig mat och dryck in i salongen. Diremot gar det
utmirkt att dta medhavd mat, godis och dryck i var foajé efter forestillningen. Om

ni har matsick meddela backaskolbokning@stadsteatern.goteborg.se innan ni kom-
mer si vi vet att ni stannar och dter. I forestéllningen Moz s/utet kommer vi dven att
bjuda pa frukt (dpplen) i en paus mitt i forestillningen for att ge barnen lite extra

energi.

Om jag behtver ga ut under farestéliningen, hur fungerar det?

Som elev tar du med dig en pedagog och gér ut samma vig som du kom in.

Bra att veta dr att det ca. 40 minuter in i forestdllningen kommer en paus dir du
har méjlighet att besoka toaletten.

Det finns alltid personal i foajén.

TillgAnglighet

Backa Teaters entré och scen dr i markplan. Vi har hérhjilpmedel i form av ljudfor-
starkande horlurar alternativt horselslinga. Vi syntolkar samt textar forestillningar
vid enstaka tillfillen under speliret. Behéver du som ldrare ytterligare information
kring vara forestillningar for att skapa ett sd bra mote som mojligt f6r dina elever sa

tveka inte att hora av dig.
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

TEATER

Teatern &r en av de fa platser dér vi tillsammans som individer upplever négot som bara hdnder hdr och nu och
aldrig mer. Det finns varken pausknapp eller mijlighet att spola tillbaka, hoppa framét eller exakt dterskapa
dgonblick. Teatern &r en plats dér vi kan miita andras historier och kanske dven fa syn pa oss sjélva dér vi
minst anade det. | mdtet med det okénda, tillsammans med andra, kan vi vdxa som ménniskor.

Ordet teater kommer frin grekiskans #he’atron, ett ord som till en bérjan betecknade
askddarplatserna eller publiken. Ordet #he’atron kommer i sin tur fran ordet theaomai

som betyder betrakta. Idag ir ordet frimst sammankopplat med talteater.

Teater har anvints till allt frin att proklamera religion till att utforska skorheten i att
vara manniska i relation till andra. Som form har teatern tusentals ar pa nacken och édr
ett siitt att samtala om var existens och tiden vi befinner oss i. An idag spelas dramer som
skrevs under antikens Grekland. Pjdser vid namn Antigone eller Medea tolkas utifran
den plats och tid skadespelet nu utspelas i. Nya berittelser skrivs, dramatik formade av

och for vart absoluta hir och nu.

Idag finns fa rum som det som scenkonstupplevelsen skapar. Ett rum dir du tillsam-
mans med andra under en begrinsad tid upplever nagot som inte gér att dterskapa,
pausa eller reproducera. En hindelse dir du som publik spelar en avgérande roll, dir
en forestillning tar form i energi och kinsla inte bara utifran hur skiadespelarna ror
sig, hur ljuset ger kinsla och fokus eller hur scenografin ramar in verket. Upplevelsen
blir till i samspelet mellan scen och salong, hur fokus tas och ges i rummet. Konsten ér
det som uppstar i motet mellan scen och salong, mellan publiken och skidespelarna.
Scenkonstverket ér for dig i publiken en mojlig reflektionsyta, en spegel du studsar dig
sjalv emot. Dina upplevelser baseras pa dina erfarenheter, ditt tycke och smak, med

andra ord dr en konstupplevelse alltid subjektiv.

Att skapa ett scenkonstverk, en produktion, pd en institutionsteater som Backa Teater dr
i mangt och mycket som ett grupparbete dir flertalet olika funktioner, specialister inom
sitt falt, skapar verket utifrdn en konstnarlig idé. Varje detalj, fran affisch till hur starkt

ljuset lyser pé scenen, dr testad, diskuterad och bestdimd. Den finns dér av en anledning.
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VAD AR TEATER?

o Har du upplevt att gé p teater tidigare? Hur var det?

*  Vad & skillnaden mellan teater och film?

*  Varfiir skall en se teater?

*  Finns det en skillnad i hur en upplever saker om en gor det tillsammans med andra &n om en & sjélv?
e Hur r det att vara publik pa en teater, &r det skillnad fran till exempel att & pa bio?

BARNTEATER

Konst och kultur fir barn har genom alla tider péverkats av synen pa barn och barndom. Frén att ha varit en
del av uppfostran och instrumentellt Iirande till att vara stark progressiv rirelse inom det konstnérliga féltet.

Den tidiga barnteatern frin sekelskiftet karakteriseras av moraliserande sagospel med
tydligt syfte att uppfostra. Teatern och skolan far allt starkare relation under 1900-talets
forsta hilft , teatern skall bidra till barn och ungdomars litterdra och sprakliga fostran
och dven som en motvikt till den demoraliserande filmen som vann allt mer populari-
tet. Forildrar och lirare uppmanas att férbereda barnen innan de gir pé teatern for att

minimera den unga publikens exaltering och spontana reaktioner.
Men med en f6rindrad syn pa barn, dir barnets egna virld och kompetens, tas allt mer
pa allvar sa fordndras ocksd scenkonsten f6r malgruppen. Med fokus pé publiken, pi

det viktigaste, pd leken och allvaret, sd utmanas och utvecklas scenkonsten.

Lés mer: Frén sagospel till barntragedier, Karin Helander
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

SA MANGA OLIKA FUNKTIONER

Fir att séitta upp en teaterfirestélining krdvs det en hel del olika funktioner. Har listar vi de olika yrkesgrupperna som arbetar
med teaterfirestillningen.

DRAMATIKER

En dramatiker har som jobb att skriva texten som skadespelarna sidger pa scen, pa tea-
tern kallas det manus. Ett manus dr uppdelat precis som kapitelbocker i olika kapitel,
men pé teatern kallar vi dem for scener. Det kan se olika ut i olika teaterforestillningar.
I Mot slutet bestar manus av uppgifter, vittnesmél och dialoger. Som publik kan du f6lja
de olika scenerna pa ett schema. Dramatikern som skrivit manuset till Mot slutet heter

Iggy Malmborg, han har ocksa regisserat forestallningen.

REGISSOR

Regissoren till en teaterforestallning dr den som dr hogsta chef kan en siga. Det dr hen
som bestimmer hur skidespelarna skall std och gi, och hur de skall siga sina repliker.
Framforallt har regissoren koll pa att alla delar av teaterforestillningen fungerar ihop

och berittar det som skall berittas. Regissoren till Mot slutet heter Iggy Malmborg.

SCENOGRAF

Scenografen kallas den person som bestimmer hur scenografin skall se ut. Scenografi
ar dekoren, alltsi rummet som dr byggt i rummet och dir forestillningen spelas. Det
sker oftast i ett ndra samarbete med regissoren. Scenografen till Mot slutet heter Maja
Kall. Hon har dven bestimt kostymen, det skiddespelarna har pa sig. Rummet byggs

och milas sedan av vira scentekniker.

KOSTYMOR

Kostymor till Mot siutet ir Maja Kall. Kostymoren bestimmer vad skadespelarna skall
ha pé sig. Ibland har de kldder som gér att kopa i vilken butik som helst och ibland far
vér kostymmakare sy nya klider. Scenklider maste ocksa vara anpassade till forestill-
ningen som spelas. Det sys darfor in extrafickor for att gdmma rekvisita samt mycket

kardborreband for att man snabbt skall komma ur kliderna.
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

MASKDESIGNER

Alla skidespelare har smink pa sig, det kallas f6r mask pi teatersprik. Masken bestdms
av maskdesignern, i Moz slutet heter hon Josefin Ekerés. Ibland krivs det att skade-
spelarna har jattemycket 16shar, tatueringar och en massa smink i ansiktet, pd andra
produktioner har de bara lite puder och mascara. Masken bestims utifrin vad forestall-
ningen handlar om och vad {6r karaktirer skidespelaren skall gestalta. Innan premiar

tar skddespelarna ldra sig att sminka sig sjilva, ligga sin egen mask.

LJUSDESIGNER

Med teaterns alla lampor kan vi skapa stimningar i rummet, skuggor och morker,
viarme och kyla. Det dr en ljussittare som bestimmer hur ljuset kan anvindas bast, i
Mot slutet heter han Ulrich Ruchlinski. Vilka lampor och hur de anvinds handlar om
vilken férestillning vi skapar. Har vi en forestillning som utspelar sig pa vintern sa
anvinder vi kallt ljus, skall det vara spoklikt sa anvinder vi smi ljuskillor osv. Tillsam-
mans med teaterns ljustekniker riktas lamporna och det programmeras hur starkt eller

svagt de skall lysa.

LJUDDESIGNER & MUSIKER

Till forestillningen Mot slutet har Kristina Issa som dr kompositor och musiker skapat

ett korverk. Med musikern och skidespelarna roster skapas musiken.

Ljuddesignern Simeon Pappinen Hillert arbetar med att allt inspelat ljud skall horas
och lata bra, han kan édven férvringa ljud och skapa kinslan av att rummet ér stort
eller litet.

Du har sikert lagt mirke till vad ljud kan skapa f6r olika kénslor, till exempel nir du
ser pa film - ser du en laskig film kan det ibland hjélpa att hilla for 6ronen. Det beror
pa att ljudet som ljuddesignern eller kompositoren lagt in frammanar de kinslor du
kinner ndr du blir ridd och kroppen har lirt sig att reagera pa just dessa ljud. Detsamma
giller andra typer av kinslor - som musiken som spelas ndr det blir riktigt romantiskt

eller sorgligt.
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

ATTRIBUTMAKARE & REKVISITOR

Alla 16sa saker som dr pa scenen bestdms tillsammans med scenograf och regissor och
tas fram av rekvisitor eller skapas av attributmakare. Det handlar om allt fran att blanda

tirg som gir att tvitta bort till att trolla med viggar som skall gi s6nder.

SKADESPELARE

Det dr de som stér pd scenen och har som jobb att ge de olika gestalterna karaktir och
djup. De skall med sin expertis som skidespelare forverkliga den idé regissoren har.

Skadespelarna repeterar i atta till tio veckor innan foérestéllningen skall vara klar.

OCH SA HAR VI ALLA ANDRA!

Det finns givetvis en massa andra personer som arbetar pd en teater for att det skall bli
sd bra som mojligt for alla som kommer och tittar! Det dr dramaturgen som arbetar
med texten och forstaelsen, det dr publikarbetaren som tar emot publiken och ser till att
motet med teatern blir sd bra som méjligt, det dr den konstnirliga chefen som bestim-
mer vad som skall spelas pa teatern. Det dr producenten som ser till att planering och
budget hills och det ér regiassistenten som ser till att alla dr pa den plats de skall vara
under repetitionerna. Det dr marknadsféraren som ser till att alla vet om att just den

hir teaterforestillningen spelas just idag, hir och nu!

OCH SA HAR VI DET VIKTIGASTE!

Publiken - f6r utan er hade det inte blivit ndgon férestillning. Det dr det som ir det
unika med teater. Att det dr ett mote som hinder just hir och nu mellan publiken och
skadespelarna, mellan olika erfarenheter och fragestillningar. Just hir och nu. Och

kommer aldrig nagonsin att ske igen pa samma sitt.
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DRAMAOVNINGAR

Héir har vi nagra enkla Gvningar som ni kan testa i klassrummet. Gvningara starker grupparbete och koncentrationen och &r éven ett sitt att
starta samtal med hjélp av kroppen.

KASTA BOLL
NIVA 1
St i en ring. Kasta en boll till varandra. Alla méste vara tysta och soka 6gonkontakt med den

som de skall kasta till. Trappa upp med fler bollar i ringen.

NIVA 2

Gé runt i rummet. Anvind hela ytan och hall avstind till varandra. Kasta en boll till varandra.
Alla miste vara tysta och soka 6gonkontakt med den som de skall kasta till. Trappa upp med
fler bollar. Om en boll tappas maste alla frysa i statyer och rikna laingsamt till fem och sen

bérja igen.

SPEGELOVNING

Dela in gruppen tva och tvi. Stéll er mitt emot varandra, som att man tittar i en spegel. Borja
med att den ena i paret leder och den andra skall f6lja rorelserna. Efter ca. 1 minut byter paren
ledare och féljare. Efter fyra minuter s dr det fritt vem som leder, i bista fall vet man inte ens

vem det ir.

DIAMANT

Still barnen i grupper om fyra i formen av en diamant. Den som har nésan langst fram i dia-
manten leder gruppen och bestimmer rérelsen. Pa din klapp vrider sig ledaren at hoger, vinster
eller ett halvt varv. Det dr nu en ny ledare i diamanten som de andra f6ljer. Det hir dr en form

av Folja John ddr du bade 6var pa att leda och folja, lyssna och iakta.

ASSOCIATIONSLEK

En associationslek dr en form av ordlek. Det finns flera olika varianter dir du kan utveckla
lekarna till meningar, skapa scener och si vidare. Hir presenteras tva olika varianter.

Det gér att gora tvd och tvi eller i storre grupper.

1. Sdg ett ord t ex hatt (det gér dven att anvinda ett foremal), nésta person associerar till ordet

hatt och sdger huvud, nista siger kanske hjirna.

2. Ordet skall borja pa férgaende ords sista bokstav. Du bestimmer sjélv utifran gruppens
spriakliga fardigheter hur mycket av association till f6rgaende ords innebérd som dr mojligt
eller om fokus istéllet dr en boktavslek.

Exempel: Hatt - Toppluva - Antarktis - Sné
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MEDVERKANDE

EMELIE STROMBERG YLVA GALLON

ADEL DARWISH HANNAH SHERMIS

ULF RONNERSTRAND
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET OM FORESTALLNINGEN

OM FORESTALLNINGEN

| MOT SLUTET testar vi hur langt tiden kdnns med hjélp av tidtagarur och uppgifter. En minut &r en minut,
men hur kéinns den?

TESTAT1 MINUT

I forestillningen testar Adel, Emelie, Hannah, Ulf och Ylva att under en angiven tid
gora en uppgift. Nu kan ni testa att gora nagra avdom. Undersok hur langt eller kort

det kinns och om det var olika kinsla i att sjilv gora och att titta pa.

Hill andan
Snurra
Gang
Jobbiga ljud
Skratta
Gispa

FRAGOR:

Hur I3ng kéindes minuten?

Kéindes den léingre eller kortare ndr du gjorde den sjélv &n ndr du tittade pa firestéllningen? Varfir?

Fanns det négon uppgift som skadespelarna gjorde dér du sjélv hirmade, medvetet och omedvetet? Varfir gjorde du det?

Géspar du sé péispar jao! Det dr vetenskapligt bevisat att just gspningar smittar. Varfor just géspningar smittar &r omtvistade, vissa
forskare menar att det r ett tecken pa socialisering och hivlighet vilket stiids bland annat av att det oftare smittar bland de som har néra
relationer. Det handlar &ven om att vi ménniskor har spegelneuroner, vi [3r genom att héirma och har en tendens att falla in i samma manster
som andra. Till exempel skratta ndr ngon annan skrattar, prata pa dialekt som vi egentligen inte har eller géspa.

DEN STORE ANDRE

I forestillningen finns det en r6st som siger at skidespelarna vad de skall géra. Till

exempel: Tva personer, Gispa, 1 minut.

FRAGOR:

Vem eller vad &r riisten?

Andre séiger att makt 4r ndgot som ges inte tas, att skddespelarna far géira som dom vill men véljer att lyda. Vad menar Andre med det?
Varfir tror du att skidespelarna i slutet nda vill att Andre véljer vad dom skall gira?

Vad bestéimmer du tver i ditt liv?

Har du en tid som bara &r din?

Vem bestammer vilka driimmar du drémmer nér du sover?

Kan man bestimma tillsammans?
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET OM FORESTALLNINGEN

VITTNESMAL

Nir Ulf var liten ville han bli vuxen. Han avskydde nir nagon bestimde 6ver honom,
alla vuxna som skulle diktera villkoren 6ver hans tid. Han bara lingtade och lingtade

tills tiden var inne och han sjilv kunde bestimma.

Nu dr han 48 ar. Tiden gir alldeles f6r snabbt. Han hinner inte lingre med.

FRAGOR

Viem bestéimmer dver din tid?

Vad skulle héinda om du fick hestdmma sjélv? Skulle du vilja det, varfiir/varfir inte?
Vad skulle héinda om alla bestéimde Gver sin egen tid?

Gér tiden snabbare ju &ldre man blir? Varfir/varfir inte?

Ylva dlskar att pyssla, det dr verkligen det bésta hon vet. Med sitt pyssel forsvinner
tiden, hon tappar kinslan av att tiden passerar f6r den har inte lingre nigon betydelse.
Andra runt henne tycker det dr konstigt och ibland till och med irriterande. Men Ylva
dlskar att tillsammans med saker f6rsoka lista ut vilka som hor ihop, ligga saker pa rad
och ordna till det.

FRAGOR

Hur fyller du din tid?

Finns det saker som du gdr nér kéinslan av tid fiirsvinner?

Kan man pyssla tillsammans? Vad &r att pyssla?

Ylva vill att tiden skall anpassa sig till manniskan och inte att mdnniskan skall anpassa sig till tiden. Vad menar hon med det och hur skulle
det fungera?

Emelie tycker att allt 4r trikigt. Tiden gir sd lingsamt och hon trottnar innan saker ens
har bérjat. Det finns dock en sak som hon dlskar, det dr att sliss. D4 stannar tiden upp,
varje sekund blir evighetsling. Det handlar inte om att skada nagon, utan om risken.

Att riskerna nigot. D4 blir tiden intressant.

FRAGOR

Kénner du igen dig i den kéinslan som Emelie har?

Vad finns det fér saker en kan giira fiir att uppleva den kiinslan Emelie &r ute efter, néir tiden saktar in och du blir medveten av varje riirelse,
Ijud och din koncentration &r pd sin yttersta spets?
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET OM FORESTALLNINGEN

Adel har huvudet bland molnen tycker hans kamrater. Han tinker si linga och kring-
liga tankar att allt blir ett trassel och tiden tar slut. Fyra minuter ér si kort och om
man ser till hela hans livslinje s 4r det ingenting att stressa upp sig f6r. For vad ér fyra
minuter av kanske 80 ar? Han tidnker pa alla livslinjer som ligger bakom honom och
alla livslinjer som kommer att komma framf6ér honom. I drémmen svévar han ovanfoér

tiden och ser allt pa en och samma ging.

Fragor

Rita din livslinje. Vad kom fiir din livslinje och hur lingt fram kan du se?

Den kortaste viigen mellan tva punkter r ett streck. Vad &r den lingsta véigen?
Adel vet ett sétt att titta tillbaka i tiden, kommer du ihdg vad det var?

TEATER

Allt som hinder pi scenen ér repeterat och bestimt. Dramatikern har skrivit texten
som skadespelarna siger, regisséren och skadespelarna har tillsammans bestimt vad
som skall hinda i exakt just precis det 6gonblicket. Anda hinder det hir och nu nir

du sitter och tittar pa det.

FRAGOR

Fast allt &r repeterat och bestémt, hinder det &ndd nu?

Har du och dina kompisar lekar som ni upprepar, dr det likadant varje géng ni leker dom?
Tror du att allt som héinder &r frutbestimt eller att allt sker av en slump?
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET OM KLOCKTID

OM KLOCKTID

Historiskt har ménniskan miblerat tid, rangordnat och organiserat det egna livet, samhéllet och historien utifrén ett
métande. Vi delar in begreppet tid i tre olika kategorier. Klocktiden, den enformiga. Den subjektiva tiden, vér upplevelse
av tid samt den historiska tiden med andra ord den kulturellt ordnade tiden.

Redan pi 1200-talet konstruerades den forsta mekaniska klockan men tiden har matts s
langt tillbaka som f6r 5000 ar sen. Till en borjan med hjilp av vattenur och solur. De forsta
mekaniska klockorna visade inte en exakt tid men det behovdes inte heller. Men ju mer
virlden vixte si vixte dven behovet av en punktligare tillvaro. Forst pa mitten av 1600-talet
kom det mer noggranna pendeluret och strax dirpa minutvisaren. Nir spiralfjidern upp-
fanns gick det att skapa fickur med mer exakt tid som du kunde ha i din ficka. Du kunde
ta med dig tiden.

Det fanns ett problem med alla klockor och det var att man stillde klockan efter solen —
ndr solen stod som hogst pa himlen. Just det skiljer sig beroende pi om du bor i Géteborg
eller i Stockholm och problemet blev stort nir jirnvigen under 1800-talet byggdes ut.
Tidtabellerna stimde inte for klockan var inte samma i de tvé stiderna. 1862 bestimdes
att alla Sveriges klockor skulle utga frain Goteborgs tid vilket vickte rabalder i Stockholm.
1879 inf6rdes normaltid, dir tiden i stéllet fick stéllas utifran mitten av Sverige. I bérjan av
1900-talet var i stort sett hela virlden uppdelad i tidszoner. Nollmeridianen f6r dessa var

och dr Greenwich i England.

1949 uppfanns atomuret, alltsi for snart 80 ar sen, forst med atomuret kunde tiden maitas
exakt pd sekunden och med det kunde hela virldens klockor stillas utifrin en och samma
exakta utgangspunkt. P4 millisekunden. Nu bérjade man att massproducera klockor, det
blev normalt att stindigt ha en klocka pa sig. Tiden riknades inte lingre enbart i analoga

klockor utan dven digitalt.

Det dr en mycket kort tid i mansklighetens historia som timmar, minuterar och sekunderar

gemensamt varit en del av en vardag, inda tar de upp sd mycket tid.

FRAGOR

Varfiir finns klockor?

Vad skulle héinda om klockan inte fanns?

Varfir r det viktigt med gemensamma tidszoner i hela vérlden idag, men inte pd medeltiden?
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iyt GoteborgsStadsteater



17817 uppfann Levi Hutchins den forsta vackarklockan.
Den ringde klockan fyra pa morgonen och den gick inte
att stélla om till nagon annan tid.




LARARHANDLEDNING MOT SLUTET OM KROPPSTID

OM KROPPSTID

Varfiir har ett dygn 24 timmar och inte 527 Varfir maste man sova pa natten och vara vaken pa dagen? Svaret finns
i din kropp.

Allt levande, ménniskor, djur, vixter och till och med en del encelliga organismer och bak-
terier har en inre klocka. Ett 24 timmarssystem som reglerar funktioner i kroppen vid ritt

tidpunkt for organismen. Det kallas f6r den cirkadiska rytmen.

For vissa organismer fungerar den sé att den dr som mest aktiv nir det 4r morkt, f6r man-
niskan dr den instilld pa att vara som mest aktiv nér det dr ljust. Den cirkadiska rytmen
varierar dock mellan ménniskor, vissa dr pigga pd morgonen andra pa kvillen, vissa vill sova

linge och andra vill hoppa upp ur singen och starta dagen innan solen gitt upp.

Den moderna minniskan lever livet med ljuskallor fran lampor och skdrmar, det i sin tur
kan stressa kroppen och férindra hormonproduktionen och gora dig sjuk. Kroppens system

har 4n sa linge inte anpassat sig till nya uppfinningar.

Kroppens klocka har ett namn, den suprachiasmatiska kirnan. Hir styrs produktionen av

melatonin, virt somnhormon.

(Killa: Karolinska institutet, Fredrik Hedlund, forst publicerad i tidningen Medicinsk Vetenskap
nr42017)

OVNING
Rita din bild av den suprachiasmatiska kérnan, alltsd din klocka i hjdrnan.
Anvénd era teckningar och prata om hur din tid kéinns, jimfdr med varandra och se likheter och olikheter.

BACKA TEATER

iyt GoteborgsStadsteater



Gar det att



LARARHANDLEDNING MOT SLUTET TIDSLINJER

TIDSLINJER

"0m ingen fragar mig s vet jag det, men om jag vill firklara fir ndgon som frégar mig, sé vet jag helt enkelt inte.”
Augustinus 354 e. vt.

Precis som Augustinus har vi pd Backa Teater funderat mycket pa tid de senaste manaderna.
Hur svart det dr att fi tag pa vad det faktiskt dr, att f6rsta tid. Den egna tiden som kinns
s4 olika minut for minut, dag f6r dag. For en sjilv i och relation till andra. Augustinus kom
fram till att det enda verkliga som fanns dr nuet. For framtiden ér bara en idé och inget vi

kan veta. Historien, det f6rflutna, dr saker som hint men inte ér verkliga lingre.
Men kanske kan vi med hjilp av matematik och tid fa fatt pa vissa hisnande perspektiv.

Till exempel kan vi komprimera jordens hela existens till ett dygn. Ett dygn 4r 24 timmar.
Det kan vi uppleva, men jorden har fynnits i 4 800 000 000 r, det dr ogreppbart. Men om

vi forvandlar tiden, vad hander da?

Vickarklockan ringer kl. 06.00. Det dr dags for jorden att skapas. Det sker i en stor explosion,
men det finns ingen som mirker det f6r det finns inget liv. Inte heller ett medvetande. Jorden

ar helt 6de, det finns inget syre, inget som ér levande.

Ungefir i tid till bambarasten borjar vissa encelliga, enkla organismer uppsti i havet. Men det
kommer drdja dnda till fritids stdnger innan cellerna kan producera syre. Syre ar nddvandigt

for att liv skall utvecklas och dir strax innan klockan fem borjar det ta fart.

Vid klockan atta pa kvillen bérjar enkla encelliga organismer dyka upp i havet. Det ir
liggdags for de flesta i vir egen tid, tinder skall borstas och kanske ldser man en saga snart
sover du och drémmer. Men i jordens dygn borjar allt utvecklas snabbt. Under natten fylls

hela havet pa liv. Mer och mer liv.

Klockan halv fem pi morgonen sitter jordklotets alla kontinenter ihop i en enda stor jdt-
tekontinent. Men vid fem pa morgonen, en timme kvar av jordens historia fram tills idag,
kryllar det av didggdjursliknande reptiler och fiskédlor. Kontinenterna bérjar separera och

havet blir som murar av vatten mellan landmassorna.
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LARARHANDLEDNING MOT SLUTET TIDSLINJER

Vid tjugo i fem bildas stora bergsmassiv som Alperna, Himalaya, Klippiga Bergen och
Anderna. Smi diggdjur utvecklas, som kan gémma sig for de stora dinosaurierna. Pl6tsligt
slar en jittemeteorit slar ner i Mexikanska golfen och explosionen medfér att himlen blir
mork och solens stralar nér inte lingre jorden. Det blir kallt och vixtligheten utplanas och

dinosaurierna dor ut.

Det dr snart dags f6r vickarklockan att sli igen. Men 4n finns inte en minniska i sikte. Klock-
an 05.59.30, en halv minut innan dygnet slutar borjar istiderna avlésa varandra. Klockan
05.59.56, ungefir 4 sekunder innan dygnet tar slut — uppstér de forsta moderna minniskorna,
Homo Sapiens, i det som idag dr Etiopien. Klockan 05.59.59.12, inte ens en sekund innan
dygnet ir slut kommer den moderna minniskan till Europa. Dir lever redan neandertalmén-

niskan, men de dor ut en tredjedels sekund innan vickarklockan ringer.

Klockan 05.59.59.54 — en tiondels sekund innan dygnet slutar borjar den historia vi kinner
till, det dr nu skriftspriket skapas och dr borjan pa den tid som vi har nedskrivet, 5000 ar av

historia. Under denna tiondels sekund utspelar sig hela var kinda virldshistoria.

06.00 — klockan ringer. Det dr jordens framtid som vintar. Hur den ser ut? Det vet vi inte.

Och just vi, som finns hér nu, kan bara fantisera om den.

OVNING
Vad héinder resten av din skoldag i jordens dygn? Fantisera tillsammans och skapa ett kollage om tiden som kommer.

(Impiremd /frin liromedlet "Mellan himmel och jord’, geografibok for ak. 4-9, Studentlitteratur
AB, finns dven pi hemsidan SO-rummet)

P Naturhistoriskas riksmuseums hemsida finns olika évningar i tidslinjer for att fa ett
grepp om tid och ménniska. Med hjilp av enkla medel som snéren, bilder och linjal kan
det obegripliga i tiden bli mer begriplig.
https://www.nrm.se/skola/lektionsmaterial/tidslinjer
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TILLBAKA | TIDEN

Visste du att du kan titta bakét i tiden?

Solens ljus triffar jorden ca. 8 minuter och 20 sekunder efter att solen sinder ut det. Men
stjirnan solen ligger ocksa narmast jorden. For Proxima Centauri, som ligger nirmast efter
solen, tar det ljuset ca. 4,24 ar att nd jordens yta. Men de flesta stjarnor som vi ser pa natten
ligger tusentals och till och med miljontals ljusar bort. Det ljuset som vi ser skickade stjir-

norna i vig nir dinosaurierna fortfarande vandrade pa jorden.

Ar 1987 kunde man pé jorden se en stor stjirnexplosion, en supernova. Det var forsta gingen
pa 400 4r som det skadats frin jorden. Men explosionen, nir den verkligen hinde, var for
168 000 r sen. Det vi sag var ljuset fran nagot som hinde samtidigt som ddr vi nu stér fanns

ett tjockt lager av is.

Nir du tittar upp och ser ljuset fran en stjirna, tittar du tillbaka i tiden.

FRAGOR
Om stjérnan exploderade fér 168 000 ar sen men du ser den fdrst nu, vilket nu dr det som réknas?
Stjdrnans nu, som exploderade innan du fanns - eller ditt nu, nr du ség den?
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PRATA SCENKONST

Scenkonst kan vara drabbande, hirligt, svért, fantastiskt eller i virsta fall ointres-
sant. Upplevelsen skiljer sig at frin person till person och paverkas av erfarenheter,
kinslor, forkunskap och personlig smak. Det finns inget ritt eller fel i hur personer

upplever verket men det finns massor att vinna pa att ta samtalet vidare i grupp.

Att kunna prata om upplevelsen inom ett tydligt ramverk skapar en djupare analys
av det en upplevt. Da ges mojligheten till att lyssna pa andras individuella tolk-
ningar utan att for den sakens skull hamna i polemik om vem som har tolkningsf6-
retride i virderingen av konstverket. Att i grupp kunna diskutera upplevelsen och
lyssna pa andra stirker oss som individer och kan leda till en djupare forstielse av

scenkonstverket, sig sjilv och varandra.

SAMTALSMODELL

Som lérare och pedagog dr du samtalsledare i klassrummet, det innebir inte att du
behéver veta mer om forestdllningen och inte heller att du behéver forsvara eller
torklara de olika val som konstverket bestar av. Ditt arbete ér att bjuda in till de

olika tolkningar som finns i gruppen och stilla fragor som f6r samtalet vidare.

Borja med att si sakligt som mojligt beskriva, tolka sedan det ni har beskrivit och

lat det bana vig for individuella upplevelser och reflektioner.

BESKRIV

Beskriv sa sakligt som mojligt scenkonstverkets olika tecken utan att tolka dess

innebord.

Nir borjar forestillningen, tycker du?
Hur sag rummet ut?

Vad fanns i rummet?

Forandras rummet under férestillningen?
Vilka firger och former?

Hur var ljuset?
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Hur méinga personer/karaktirer fanns med i férestillningen?
Hur sig de ut?

Vilka firger/former hade kostymerna (likheter/skillnader)?
Hur sdg masken/sminket ut (likheter/skillnader)?

Hur sdg héret ut (likheter/skillnader)?

G4 girna en runda i hela klassen sa att alla kan bidra med konkreta tecken.

TOLKA

Utifran det ni beskrivit gar ni vidare till att tolka dess innebérd. Vad fir de olika
tecknen for funktion i férestillningen? Vad berittar de?

Varfor sig rummet ut som det gjorde, vad berittar val av firger, ljus, ljud?

Vad hinder med dig som publik i relation till att scenen dndras?

Vad gor valet av kostym, mask och harfrisyrer med karaktarerna?

REFLEKTERA

Avsluta med att reflektera 6ver hur f6restillningen landade hos var och en. En
scenkonstupplevelse vicker i bista fall tankar, frigor, kinslor och asikter som utgar
fran ens egna virderingar och ingéngar till forestillningens innehall. Dirfor kan det
vara av stor betydelse att ge var och en méjlighet att reflektera 6ver foljande fragor

men att endast de som vill behover dela med sig.

Hur upplevde du Moz sluter?

Vilka kinslor vickte forestallningen hos dig?

Fanns det nidgon karaktdr/hindelse som du kinde igen dig sjilv i? Pa vilket sdtt?
Fanns det nigon scen som du tyckte sirskilt mycket om? Varfor?

Fanns det ndgon scen som provocerade dig? Varfor?

Om du fick géra om en scen, vilken skulle du vilja och hur skulle du géra om den?

Den hir samtalsmodellen tar sitt avstamp i En viv av tecken (Riksteatern) och

Prata scenkonst av Anna Berg for Regionteater Vist.
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