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Var kommer jag ifrdn och varfor dr jag den jag 4r. I varje ménniskas historia vilar

berittelser om mod och styrka men dven historien av vért samhilles utveckling.

Min farmor somnade in nittiodtta &r gammal. Ett helt liv och lite till. Nistan
ett sekels historia inkapslad i en ménniskas kropp. Hon var mil av virmlidndsk
skogstig, torparbarnet som kunde 6verleva pa vad skogen gav henne, moderslos
och syskonilskad. Hon var sjuttonaringen med drommar som kriget krossade. Hon
var motstandsrorelse och 6verlevnad. Hon #gde dven en f6rmaga till att modra.
Det dir att se barns behov, att ge omsorg. Kanske grundade det sig i hennes egen

kamp for livet. Kanske var det ndgot hon bara hade med sig.

Jag tinker pd henne nir jag foljer vara mammors berittelse i DNA - Dansa Néra
Anhérig. Om hur hon &r en av de starka kvinnor som har lagt grunden till den jag

dr. Och det jag kan fora vidare in i ndsta generation.

Vilkommen till en forestillning som vicker tankar om tillh6righet och identitet.

Om arv och mod. Och om mdjligheten till att skriva sin egen historia.
Har ni fragor far ni girna hora av er!

Varma hélsningar
Erika Isaksson
informator

erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se
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SCENKONSTUPPLEVELSEN

VI KAN BARA FORSTA DET VI REDAN VET. LOSNINGEN LIGGER | ATT UMGAS
MED DET OKANDA FOR ATT VIDGA 0SS SJALVA OCH VAR VARLD.

Ett scenkonstverk i sig dr en
reflektionsyta och konst dr det som
hinder i spegelbilden du upplever
nidr du studsar dig sjilv mot dess yta.
En konstupplevelse dr en subjektiv
upplevelse baserad pa dig som individ,
dina erfarenheter och associationer.
Att uppleva konst, oavsett om det
handlar om bildkonst eller musik,
scenkonst eller litteratur, dr ett sitt
for dig som minniska att vixa. Din
empatiska formaga stirks, du far storre
mojlighet att frstd och sitta dig in i
andra ménniskors verkligheter, din
virld berikas av andras ord och bilder
och blir storre. Konsten kan belysa dina
egna erfarenheter och dirigenom gora

BACKA TEATER
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de verkliga i ett stérre sammanhang. Du
odlar din associativa férmaga och ditt
kritiska tinkande.

For att uppleva konst beh6ver du ingen
férkunskap. Du behéver inte veta vad
det handlar om eller ens f6rstd under
tiden du sitter dér, ddrfor att handlingen
i sig mycket vil kan vara sekundir for
just din subjektiva upplevelse. Diremot
kan konstverket i sig 6ppna doérrar
f6r diskussioner om utanférskap och
innanf6rskap, om ménniskans existens,
dess tillkortakommande och sar. Det
vicker diskussioner om ansvar, bade ditt

personliga och samhdllets.

GoteborgsStadsteater
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ATT PRATA OM EN
SCENKONSTUPPLEVELSE

Var skall du bérja och hur kan du f6ra
samtalet om en konstupplevelse vidare?
Syftet med att prata om en scenkonst-
upplevelse kan vara att ge var och en
av individerna i klassen mojlighet till en
djupare forstaelse for just sin individuella
tolkning.

Konst kan vara drabbande, hirlig, svar
eller ointressant. Men en av de frimsta
egenskaperna hos ett konstverk dr just
att oavsett vad du tycker om det s4 dr
det en reflektionsyta dér du speglar dig
sjilv — verket i sig fungerar som ett boll-
plank f6r dina egna virderingar. Som
ldrare behover en inte vara expert pa en
scenkonstforestillnings innehall, tematik
eller problemstillningar. Du som lidrare
dr ocksa en askddare och har precis som
dina elever din egen upplevelse av det ni

ser ihop.

Att kunna prata om upplevelsen inom
ett tydligt ramverk skapar en djupare
analys av det en upplevt. D4 ges mojlig-
heten till att lyssna p4d andras individu-
ella tolkningar utan att for den sakens
skull hamna i polemik om vem som

har tolkningsforetridde i virderingen av
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konstverket. Att i grupp kunna diskutera
upplevelsen och lyssna pé andra stiarker
oss som individer och vi lir oss dven att

avkoda andra delar av samhiillet.

Konst har alltid en mottagare och en
avsidndare. Konst ir subjektiv och i en
scenkonstforestéllning bestar allt du
ser av val. Det finns en anledning till att
rummet ser ut som det gor. Att ljuset har
just den nyansen, att kldderna ser ut pa
ett visst sdtt och att ljudet 4r precis exakt

sd som det 4r.

Det finns en uppsj6 av olika former av
samtalsmodeller som gér att presente-
ra. Vibygger modellen efter "En viv
av tecken” som baseras pa en klassisk

konstanalys.

Om en utgér fran forestéllningens form,
hur det ser ut och vilka val som har
gjorts, samt undviker s langt som moj-
ligt att hamna i virderingar, s kommer
en ocksa djupare in i forstaelsen for upp-

levelsen.

Nir en borjar samtalet sa r det viktigt
att klarldgga att det inte finns nagot ritt

GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEONING DNIA - DANSA NARA ANHORIG

eller fel i hur en tolkar. Det dr ocksa vik-
tigt att sitta upp regler for samtalet, pre-
sentera hur det skall g4 till. B6rja inte i
virderingar som bra, daligt, svart, job-
bigt, utan bérja med konkreta saker och
ga sedan ver till att tolka dessa. Allt gar
att analysera eftersom att allt ér val. Utga
fran dig sjdlv och din upplevelse.

Beskriv s sakligt och detaljerat som
mojligt hindelseforloppet/upplevelsen.

DAREFTER: s¢k symboler, teman och
syften - varfor ser det ut som det gor?
Hur anvinds tiden i férestillningen?
Hur anvinds publiken?

Vem ir du i relation till det som sker?

1. Viinta med vérderingar.
2. Alla val i konstverket 4r medvetna val

3. Utga fran dig sjlv.

Lista bestandsdelar/tecken (gor detta
gemensamt och kom ihég, inga virde-
ringar eller tolkningar):

Tecken dr konkreta saker du ser. Ing-
enting dr for enkelt. Ett filt med firg.
En stol. Ett bord. Ingenting skall i detta
skede tolkas. En sax ir en sax. En firg
dr en firg. En katt dr en katt. Ett ord ér
ett ord.

Skapandet av listan bor ta sin tid. Ju fler Ett steg i taget :

KULTUR I VAST :

http://www kulturivast.se/sites/ default/files/ettstegitaget_web_uppslag.pdf

tecken ni samlar desto mer har ni att

plocka ifrén nér ni analyserar.

NETTES A

Tank utifrdn de olika variabler en scen- Upplevelsen ar din :

- Om att se dans tillsammans med barn och unga
KULTUR | VAST

http://www.Kulturivast.se/sites/default/files/upplevelsen150324 _lowres.pdf

konstforestillning bestér av:

Nir borjade forestillningen?
Ljus

Ljud

Scenografi

Kostym

Mask (smink)

Rorelser

Text

Dér orddronen far vila
- om dans konst och kunskap :
KULTUR I VAST

http://www.kulturivast.se/sites/default/files/darordoronenfarvila pdf
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Moder, mor eller mamma &r den kvinnliga parten i et

fordldraskap. Den manliga motsvarigheten till moder &r

fader.

Modersbegreppet anvands ven ofta bildligt om

nagot som &r upphov till ndgot annat, exempelvis ett
moderbolag. Det kan ocksa syfta pa en central och
viktig bestdndsdel, exempelvis moderkortet i en dator
eller moderskeppet i en rymdflotta

anvands aven for att personifiera of@lirafiska omraden,
exempelvis Moder Jord och Moder

Kalla: Wikipedia

"fé

VAL mkﬂ: U PA NAR
DU HGR ORDET MAMMA?
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OM ORDET MAMMA

"Mamma” ir tillsammans med “pappa” virl-
dens vanligaste ord. Kanske dr de ocks& mén-
niskans forsta ord. I en fransk studie av 1000
olika sprak, fann forskarna att "mamma” 4r
ett ord pa cirka 700 av dem. I 71 procent av
de undersokta spriken, betyder ocksé ordet
mamma” mor - eller ndgon nirstiende

kvinnlig slikting.

Bland de europeiska spraken kan ordet "mam-
ma” spéras tillbaka till latinets mamma, vilket
betyder kvinnobrost. Det ger visserligen en
forklaring till att ordet #r sa vanligt férekom-
mande i moderna europeiska sprik, men det

sdger inget om hur ordet uppstod pé latin.

De franska forskarna som gjorde studien
ovan, tror att ordet “mamma” kommer fran
ett ursprik som talades av de férsta ménnis-
korna som levde i 6stra Afrika for cirka tvé-
hundratusen ar sedan. Nir sedan grupper av
méinniskor utvandrade for cirka sjuttiotusen
ar sedan och spred sig 6ver virlden, ska de ha

tagit med sig ordet "'mamma”.

Andra forskare tvivlar dock pa teorin om att
det skulle finnas ett enda ursprak, de anser
istillet att virldens olika sprak har uppstéatt
oberoende av varandra. De forsoker snarare
forlidgga forklaringen till att ordet dr s& vanligt
torekommande i att det ir ett vildigt enkelt
ord att bilda.

BACKA TEATER
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Nir spidbarnet uppticker att det kan fram-
bringa och forma ljud, sitter det igang med
en ljudlek. Spadbarnet leker och provar fram
olika liten, ibland for att det vill nagot, ibland
kanske bara for att det dr roligt att leka med

talapparaten och ljuden.

Just ordet mamma 4r en upprepning av den
stavelsen "ma” som bestar av de tvé ljuden
som betecknas med bokstéverna "m” och "a”,
vilka bagge dr vildigt enkla att producera. Det
hummande "m”:et som g6rs med stingda lap-
par utan att behéva blanda in tungan, samt det

»

Oppna vokalljudet ”a”, som inte behover for-

mas av ldppar, tunga och gom som till exem-

»_ 9

pelvis det mer komplicerade "y”et.

Det jollrande spidbarnet har ingen egen upp-
fattning om vilka ljud som har betydelse och
vilka som inte har det. Det lir sig det genom
att vi vuxna reagerar pa dem. Sa ett spadbarn
som ligger och provar fram ljuden "amam”

9 9

"mamama” “amamammama”, blir snabbt
uppmirksammad p4 att den sdger ndgot som
fordldern tycker dr viktigt niar hen med sprud-
lande rost och ett stort leende méter barnets
ansikte och hjilper barnet att forma ordet
"mamma”. Om barnet dr p4 humor att hirma
sin forélder, kan det rikna med att fa en lycklig

respons tillbaka.
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Hir ska poingteras att det dr av stor vikt att
ge barnet de hir positiva reaktionerna for att
hjilpa till i sprakutvecklingen. Genom att rea-
gera positivt, gor vi det mgjligt for barnet att
forsté att ljuden det gor far betydelse i vara
oron. Ord har betydelse, eftersom vi ménnis-
kor tillskriver dem betydelse.

Pa grund av att det &r ritt enkla motoriska
rorelser som anvinds f6r att producera ordet
"mamma” ir det alltsa oftast det forsta ordet
som barnet bildar. Eller rittare sagt: Det dr det
forsta ljud som barnet far lidra sig som bildar
ett ord. ’Mamma” #r ordet som hjilper barnet
forsté att ord finns. "Mamma” syftar alltsa inte
bara pa den person som foder barnet in i den
fysiska virlden. Det dr ocksa ordet som utgor
portalen in i den symboliska virlden av ord

och meningar.

Nir barnet insett att ljudet "mamma” far
betydelse for de vuxna i nirheten, borjar det
upprepa och anvinda det. Oftast anvinds
det till att syfta pa den specifika mamman
— barnet pekar pa sin mor och s#ger ordet.
Eller for att fi uppmérksamhet, barnet ropar
pa mamman for att fi hen att gbra vissa spe-
cifika saker.

BACKA TEATER
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Ibland anviinds det ocksa som ett utrop, av
bade barn och vuxna, nir en stir infér en
skrimmande situation. ’Mamma” blir som en
akallan av en hogre makt. Som att ropa efter
Gud. Manga ér de rddda och déende i ménsk-
lighetens historia som ropat pA mamma, dven

om modern sedan lidnge #r borta.

Som om det forsta ord vi ldr oss, ocksa blir det

sista vi glommer.

Stefan Akesson Dramaturg

Vad &r en mamma? :

Vad krévs for att nagon ska kallas mamma? :

Kan vem som helst bli en mamma?

Blir en automatiskt en mamma om en foder barn?
Vilka forvantningar tycker du en bdr ha pa en mamma? :
Finns det nagot en mamma méste gora? :

Finns det ndgot en mamma absolut inte bor/fér gora?

A Somali super mum in Sweden
https://www.aljazeera.com/indepth/features/somali-
super-mum-sweden-180909081524652 htm|

Lds och se inslaget pa aljazeera.com
Diskutera :

GoteborgsStadsteater
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MODRASKAP OGH MODRANDE

Beskrivningen av moderskap varierar
men det finns en stark f6érestillning om
vad “en riktig mamma” ér. I bloggar
och forildratidningar matas blivande
mammor med sockerséta rena barn
och det ljuva skimret av amning och
nérhet. Som barn far vi tidigt en bild av
modern som den nirande, varma och
omhiéndertagande. Men verkligheten
ar kanske inte sa enkel?

Nir mammamonstret skriker i frustra-
tion 6ver den spillda mjolken och helst
bara vill arbeta. Nir den som kallas
mamma ir oférmdgen att ge vare sig
nirhet eller 5mhet. Nir moédrandet
intas av andra vuxna i nirheten, som
pappan i Alfons Aberg eller bibliote-
karien som forsiktigt fragar hur liget
dr nir barnet likt Roald Dahls Matilda
flytt in i bockernas forestéllningsvirld

ldngst in bland bokhyllorna.

Simone de Beauvoir var en fransk
filosof som levde mellan dren 1908-
1986. Hon riknas som en av de mest
inflytelserika feminister under detta
arhundrade. Tillsammans med sin man

Jean-Paul Sartre utvecklade hon den

Det andra konet ir det mest betydel-
sefulla verket i Simone de Beauvoirs
litteriira arv. Boken har kallats feminis-
mens bibel och det ir dven hir mottot
“man fods inte till kvinna, man blir det”

myntas.

I Det andra kénet dr moderskapet en
central del i hur kvinnan hélls kvar i

patriarkatet och offrar sin frihet.

"Hela kvinnans organism dr anpassad til]
och styrs av forslavandet under moderska-

pé’t” (Det andra kénet, Simone de Beauvoir)

F6r Beauvoir ser majligheten till frihet
olika ut f6r kvinnor och mén. Anled-
ningen #r de olika f6rutséttningar och
situationer mén och kvinnor placeras
i. Situationer skapade av samhiillet och
forutsittningar som uppritthalls av
lagar, seder och kultur.

Vart medvetande paverkas av vért
sociala ssmmanhang och bidrar till

vart beteende och tankesitt. Vi har en
individuell frihet men det finns dven en
frihet som samhiillet erbjuder. Dessa tva

olika nivder samverkar

Neuroendokrinologiskt hor moderskénslor ihop

moderna existentialismen. Centrala och gor att mén och

med hdga varden av oxytocin, vasopressin,
och prolaktin, samt med okat antal prnlaktinre—§
ceptorer. Aven luktsinnet & invalverat, liksom

begrepp dr minniskans grundliggande  kvinnors mojlighet till
frihet och vilket ansvar denna medfor. frihet ir olika.
Minniskan dr ”domd till frihet”.

BACKA TEATER
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minskade stressreaktioner och forbattrat
minne.

JOISNYYSYIAOW
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"Det dr genom moderskapet kvinnan full-
bordar sitt fysiologiska ode. Det dr hennes
naturliga kallelse eftersom hela hennes
organism dr inriktad mot artens fortbe-
stand. Men som vt redan papekat dr det
mdnskliga samhdllet aldrig utelimnat dt

»
NALUTEN.” (Det andra kénet, Simone de Beauvoir)

Simone de Beauvoir skrev Det andra
konet 1949 och det ir relevant att se
hennes idéer utifran datidens kontext.
Under andra virldskriget hade kvinnor
i Europa haft en helt annan maktposi-
tion n tidigare. Arbetslivet stod 6ppet

for kvinnorna dd ménnen lag i krig. Nar

kriget tog slut och ménnen atervinde
fanns det inte lingre samma acceptans
tor kvinnor i arbete. Deras plats skulle
aterigen vara vid hemmet, primért da
inom medelklassen. Inom arbetarklas-
sen sdg det annorlunda ut, savil innan

som efter kriget.

Idéerna som Beauvoir skrev har dock
legat till grund f6r senare tinkare inom

den feministiska rorelsen.

Ulla M. Holm definierar bland annat
en sérskillnad mellan modraskapet och
modrande. Som i existentialisternas

fokus pa den handlande minniskan

LARARHANDLEONING DNIA - DANSA NARA ANHORIG

Med modrande menar Holm det som
g6rs nér nigon tar hand om ett barn.
Modrande idr en social praktik av mel-
lanminskligt handlande. Modrande
kan vilken vuxen person som helst
gora, det handlar om att lyssna, att ta
ansvar for, visa omsorg, ge uppmirk-
samhet, att guida till sjilvinsikt och

eget ansvarstagande med mera.

I en artikel av Felicia Mulinari med
titeln ”Vi kan alla bli modrar” stills
fragan:

*A4r omsorg att forsvara dina barn, din
Jorlingda egendom, pd bekostnad av
andras barn. Eller kan vi dromma om ett
bredare moderskap, som inte forsvarar ett

ltv, utan livet 7 sig?”

Modrande och moderskap ér i stindig
forandring. Var syn pd omhinderta-
gande och omsorg forindras med tiden
och historien. Det #r en historia kantad
av kamp for barn och ungas mojlighet
till liv. I m6édrarnas marsch i Argentina,
en kamp f6r upprittelse for morden pé
deras barn, till Brodupproret i G6te-
borg 1917. Vi ser den i dagens kamp for
att fi ge omsorg till de barn som korsat
medelhavet pa flykt

Vi kan alla bli madrar // Felicia Mulinari
https://feministisktperspektiv.
s8/2017/05/30/vi-ken-alla-bli-modrar/
Modrande och praxis // Ulla M. Holm
En riktig kvinna // Sara Arrhenius

Det andra kiinet // Simone de Beauvoir

som bland annat Beauvoir definierar undan krig som nu

i sin tes om kvinnans existens - vad vi deporteras tillbaka.

gor definierar oss, inte bara vara, det dr

YA SY1

det som skapar vad kvinnan ér.
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HAR DU LART DIG NAGUFUI

o

FRANDIN EGEN MAMMA?-#

T
-FAR JAG LOV?
Har du bjudit upp din omsorgsperson négoﬁ‘héng?
Hur skulle det kénnas?
Pinsamt? Vilsam?

| arbetet med forestaliningen DNA - DANSA NARA ANHORIG har barnen och deras mammor fatt dva pa att ”é””ﬁ,
sig varandra genom att bjuda upp. Fér varje ja har den mottagande parten gatt med pa ett ndrmande
Ett danssteg. En kram. En lek. Eller bara en stynds dgonkontakt.
Vagar du fraga? VéMar du séga ja?

FOTO: OLAKJELLBYE




LERARHANDLEDNING DNIAA - DANSA NARA ANHORIG

VI ARVER FRAN VARA
FORALDRAR OCH LANAR AV

VARA BARN

Generationer bygger pé varandra i ett
sambhille i stdndig forindring. Under nit-
tonhundratalet i Sverige har situationen
for fordldraskap och barn dndrats dras-
tiskt frdn generation till generation.

Med en utveckling av samhdillets olika
institutioner, regler och lagar har dven
synen pa barn och barndom f6réindrats.
Frén att som barn varit en ofullstindig
vuxen eller en nddvindig garanti for att
forsorjningen skall ga ihop har vi idag
skolplikt f6r alla barn i nio &r. Fran att
det for hundra 4r sedan fortfarande var
nodvindigt att ldmna sitt barn till barn-
hem finns idag sociala skyddsnit med
mojlighet for stéd f6r ensamma och
unga forildrar.

Nér det for hundra ar sedan var en skam
att vara ensamstéende forélder dr stjarn-
familj idag ett begrepp som de flesta inte
skulle reagera pa. Vi lever i ett samhiille
med mojlighet till familjeplanering och
fordldraledighet. Men sa har det inte all-
tid sett ut.

BACKA TEATER
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VILKEN AR DIN HISTORIA?

" DNINAQ

Intervjua dina foraldrar/omsorgspersoner om
deras historia,

Hur skiljer sig deras liv mot ditt?

Hur skiljer sig dina mor och farfdréldrars liv
sig fréan ditt?

HUR SER FRAMTIDEN UT?
Om du far dnska och drmma
- hur ser framtiden ut for dig?

Hur ser framtiden ut for ndsta generation, de
som fods 20257

GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEONING DNIA - DANSA NARA ANHORIG

NAR SLUTAR EN VARA BARN.

Barnbegreppet dr en relativt ny tanke.
Att vara barn har sett olika ut genom
tiderna och i olika samhillen och i olika

klasser.

Idag riknas du som barn fram tills det

frin merparten av barn som véxer upp i
Sverige ir att vid artondrsdagen forsvin-
ner det sociala nitverk och den omsorg
som fram tills dess har varit lag och setts
som en sjdlvklarhet. Att sluta vara barn
blir patagligt.

att du blir arton ar och myndig. Dock
har dina f6rildrar férs6rjningsplikt om
du efter 18 ar studerar vid gymnasium
eller likvérdig utbildning tills den dag du
fyller 21 &r. (Forildrabalken 6 kap.)

En unders6kning fran Hyresgistfor-
eningen visar pa att var fjarde svensk i
aldern 20-27 ar idag bor hos sina forild-
rar. Detta kan jimféras med att det for

tjugo ar sedan lag pa var sjunde.

Nér slutar en att vara ett ban?

Nér blir en vuxen?

Nér slutar en att vara foralder? Gar det?
Paverkar ens uppvaxtsituation nar en blir vuxen?
Ar en vuxen vid 18 4rs &lder?

Skulle du kunna Klara dig sjalv?

Varje ar kommer barn och ungdomar
utan medfoljande vuxen till Sverige for
att s6ka asyl. Orsakerna &r olika, men
det som #dr gemensamt f6r samtliga r
att de dr barn. Och som barn har du ritt

till omsorg. Det som skiljer dessa barn

BACKA TEATER
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ANGELN OCH SPARVEN
av Al Zardadi

Mitt namn &r Ali Zardadi och jag Ar ett av de tiotu-
sentals ensamkommande barn och ungdomar som
kommit till Sverige. Ett av de barn som blev tvungna
att resa den langa och farliga végen hit for ett tryg-
gare liv. Jag har varit i Sverige sedan januari 2016
och just nu gar jag i sprakintroduktionsprogrammet

SNVYININVSTIIL 43N SY1

i S:t Botvids gymnasium soder om Stockholm. Jag
kommer fran Afghanistan och det har gatt 17 &r av
mitt liv. Jag stkte asyl i Sverige forra &ret och min
strsta drém &r att fa stanna har och bo i trygghet.

Tryggheten som endast & en drém i hemlandet.

L&s boken och diskutera
Anvénd garna FN:s barnkonvention som underlag :

Gé bara // Abdi Elmi
Jag dr en pojke med tur // Monica Zak

GoteborgsStadsteater
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LERARHANDLEDNING DNIAA - DANSA NARA ANHORIG

VAD FORMAR 0SS TILL
MANNISKA OCH VAR
LIGGER MAKTEN ATT FORMA

$IG SJALV?

Flockbeteende ir en typ av social paver-
kan som har sin grund i direkta reaktio-
ner pa omgivande minniskors beteende

av liknande slag som i en djurflock.

Tack vare var formaga att bearbeta de
omedelbara intrycken kognitivt sker en
bedémning av flera aspekter av de omgi-
vande ménniskornas trovirdighet: utgor
de en majoritet eller minoritet, dr de av
samma sort som man sjilv eller en helt
annan grupp, har de auktoritet eller f6ljer
de blint vad som s#gs och gors, kinns
det obehagligt eller naturligt att avvika

fran flockens beteende?

BACKA TEATER

V & & & & 4

ATT HARMAS | GRUPP

Har du testat Danceoke i klassrummet?

Du behéver: en projektor, ett par bra hogtalare och internetuppkoppling.
P4 youtube sdker du p& Danceoke. Sétt pa videon.

ONINAQ

Ni dansar mot skdrmen och var och en efter férmaga.

Paverkas du av andra? :

Ar du paverkad av dina foraldrar?

Finns det nagon du vill vara som? Varfor?
Finns det nagon du inte vill vara som? Varfor?
Vem ar du?

 wvy3Llnysia
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MILJO & ARV

Vi kommer alla ndgonstans ifran, vi har
alla ett arv. Med arv menar vi bland
annat de gener vi f6ds med. Gener som
vi drvt av vara biologiska foréldrar. Detta
arv medfor att vi f6ds med artspecifika
men dnd4 individuella grundegenskaper.
Vi ser alla ut som minniskor men vi ser

olika ut.

Att vi f6ds med vissa grundegenskaper
betyder inte att vart beteende 4r forut-
bestdmt och programmerat. Vara egen-
skaper, savil de psykiska som fysiska,
paverkas av den milj6 vi lever i. Den bio-
logiska miljon paverkar var kropp och
psyke genom till exempel mat, dryck,
virme, kyla, rorelse och sjukdomar.
Den sociala miljon péverkar dven vara
egenskaper. Redan fran dag ett formas
du. Eller?

organismen ska utformas. Gener 4r de
delar av DNA-molekylen som ansva-
rar for tillverkningen av de nya cellerna
enligt koden.

Den information som finns lagrad i ditt
DNA har av ménga liknats vid en kod,
inte séllan den typ som anvinds for att
programmera datorer eller for att styra
artificiell intelligens.

DNA-molekylen delar och dubblerar sig
vid celldelning sa att en kopia foljer med
varje ny cell. Det dr detta som gor att
den érftliga koden kan spridas till nista

generation.

Ar det DNA som i stor utstréckning styr ditt handlande?
Styr DNA vem du ar och vem du blir?
Om du ser pa ditt DNA sésom koder till dataprogrammering:

VAD AR EGENTLIGEN DNA, OCH VAD HAR
DET FOR BETYDELSE FOR MANSKLIGT LIV?

-Gar det att avkoda sig slv? :
Kan du hacka din egen kod? :
Var gér grénsen for medvetande? :

va3ainysia

DNA ir en forkortning f6r deoxyribonu-

cleic acid, eller p svenska deoxiribonu- :
. . S Har vi en fri vilja? :

kleinsyra. Det ér det kemiska dmne som :

bir pd den genetiska informationen i

nist intill alla virldens kiinda organis-

mer. Varje cell har en kopia av DNA-

molekylen vilket innebir att varje cell

innehaller all information om hur hela

(Sammanfattat utifrin material pa https://sv.wikipedia.org/wiki/DNA)

BACKA TEATER

V & & & & 4
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Genetisk modifiering dr nér antingen
konstgjort DNA eller DNA fran andra
individer klistras ihop med existerande
DNA, for att fordndra eventuella egen-
skaper. Tekniken att analysera och
modifiera DNA har utvecklats och f6r-
finats allt mer de senaste dren, vilket lett
till 6kade kontroverser kring vad man
egentligen bor kunna och far gora nir
det giller férandringar av DNA.

A ena sidan skulle genmanipulation
potentiellt kunna bidra till att utrota svilt
och sjukdomar, och enligt de mest entu-
siastiska foresprikarna bidra till skapan-
det av den nya “post-minniskan” som

ska ersitta minniskan.

A andra sidan finns diskussioner om vem
som ska fa tillgdng till tekniken eller inte
och en ridsla for att ekonomiska makt-
forhéllanden ska fa styra, och kring hur
tekniken t.ex. kan riskera att paverka den
ekologiska balansen och storre ekolo-
giska system.

Anlag f6r vissa drftliga sjukdomar kan
diagnostiseras med hjidlp av DNA-tes-

ter. DNA-analys anvidnds numera ocksé

Ibland uppstar mindre fel i kopieringen
av DNA-molekylen, och en mutation
uppstér. Det ér detta som ligger till grund
for all evolution och féréndring som drvs
vidare hos en art. Viss typ av paverkan

utifrdn kan 6ka antalet mutationer.

“The capacity to blunder slightly
15 the real marvel of DNA.
Without this special attribute, we
would still be anaerobic bacteria
and there would be no music.”

Lewis Thomas, amerikansk likare/poet

DNA-forskningen har ocks& mojliggjort
vidare forskning kring hur méinniskans
sldkttrdd som art ser ut och hur min-
niskan forflyttat sig 6ver jorden. Genom
att titta pa mutationer som skett i DNA-
sekvensen kan man i viss man se skillnad
i genetiska rotter fran olika kontinenter
och geografiska regioner som lidnge varit
isolerade. Det dr dock svart att avgora
entydigt pa individniva vilken kontinent
négon har rétter ifrin i och med att vissa
genetiska variationer férekommer pé

flera stillen och kontinenter.

Mutation kan ses som en form av naturens "misstag” i kopieringen.
inom sévil kriminalteknik som vid fast- Behavs misstag for att utvecklas/né framsteg?
stillande av sliktskap och vid sliktforsk- Vad spelar det oférutséghara/misstag for roll?
ning. | vetenskapen? :
 Vad menas med diskussionerna kring om genmanipulation & att “spela Gud"? | ditt liv? :

vyaLnMsia

- Bor vi forstka skapa en idealmanniska, vad kan det fa for konsekvenser?
- Kan en kontrollera allt vid genetisk modifiering?
 Kan det finnas saker en inte vill veta om sitt DNA?

va3Lnysia

: Vad hander om en far besked om Arftliga sjukdomar? Sammanfattat utifran material pa:

https://sv.wikipedia.org/wiki/DNA

https://ki.se/forskning/ny-genteknik-vacker-etiska-fragor
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/ Uppdelat-efter-omrade/

Naturvard/Genetiskt-modifierade-organismer/GMO-i-Sverige/

BACKA TEATER

V & & & & 4
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DNA forskningen var fram tills f6r snart
trettio 4r sedan fast i en vedertagen san-
ning, den att vi alla &r summan av véra
gensekvenser. Men pa 1990-talet tog
epigenetisk forskning vid.

Epigenetik dr den del av genetiken som
behandlar férandringar i genuttryck eller
fenotyp som #r oberoende av f6ridnd-
ringar i DNA-sekvensen. Epigenetiken
handlar om hur DNA lises av och hur
DNA uttrycks. Cellens tillstand i detta
hinseende - det vill séiga dess epigenom
- kan leda till att generna omprogram-
meras och dérfor uttrycks annorlunda 4n
vad DNA:t signalerar.

Epigenomets signaler kan med andra
ord 6verrosta det DNA som érvts fran
fordldrarna. Epigenomet paverkas av den

yttre miljon.

Inom dagens genforskning &r en i prin-
cip eniga nir det kommer till hur stor
andel av vara beteenden som styrs av de
olika faktorerna - gener, miljolika samt

miljounika.

Med miljslika faktorer riknas till exem-
pel uppfostran och virderingar en fér
med sig hemifrén. Till miljéunika fakto-
rer riknas -unika for individen - livshéin-
delser som hen méter vilket kan vara allt
frén stress till lag fodslovikt.

Idag pratar man i termer om att gener

péverkar individen till ca. 40-50 procent,

miljéunika faktorer 50-55 procent och

miljolika faktorer ca. 5 procent.

Men finns det en gen som gor dig till
kriminell?

Nej. Vad forskarna har kommit fram till
idag dr att gener paverkar varandra och
det dr ett intrikat system av kompone-
nenter som sammanfaller. En person
som i sina gener har nirmre till aggres-
sivitet behover inte bli aggressiv, det
handlar om milj6lika och primért mil-
jounika faktorer som bidrar till mojligt

utatagerande.

Vi lever inte som ensamma 6ar. Vi paver-
kas av var omgivning och de milj6lika
taktorer vi befinner oss i paverkar i sin
tur de miljéunika faktorer som paverkar

oss som individer.

Harry Harlow och Frtvivians bur :

Under 1960-talet genomftirde den amerikan-
ska psykologen Harry Harlow experiment pa
thesusapor. han ville forska pa vikten av

va3ainysia

omvardnad och narhet. Ett av experimenten
som genomfdrdes gick ut pé att ta apungar
frén deras mammor och placera dem i det
som kallades “Fértvivlans bur”. | upp till 24
méanader l4mnades ungarna isolerade i buren.
Samtliga utvecklade grava storningar.

Vad ténker du om experimentet?
Skulle en ndgonsin kunna utfora ett
liknande experiment pa ménniskor?

https://ki.se/forskning/epigenetik-en-bro-mellan-arv-och-miljo
https://forte.se/artikel/styr-vi-vara-gener-eller-styr-de-oss/

BACKA TEATER

V & & & & 4
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A

Det finns manga barn idag som viixer
upp utan att veta vilka gener som de
har i sin kropp. Som pa fragan huruvida
det finns nagon hjért och kérlsjukdom i
slikten endast kan rycka pé axlarna och
skaka pa huvudet.

Sedan Sveriges adoptionslag inférdes
1917 har mer dn 100 000 adoptioner
genomforts i svensk domstol varav drygt
hilften varit av utrikesfédda. Sverige dr
det land i virlden efter 1945 som har
adopterat flest utrikesf6dda barn per
invanare. Utlandsadopterade 4r en av de
grupper i samhillet som 4r mest drab-
bad av fors6k och genomforda sjdlvmord
med en fyra till fem géngers 6verrisk.
och med att nya uppgifter och forskning
framkommit som pekar pa omfattande
korruption inom adoptionsverksam-
heten har linder som Vietnam och
Etiopien infért temporira stopp for
utlandsadoptioner och andra har i stort
sett upphort med verksamheten. Trans- ¥ o
nationell adoption innebér en situation :
dir rika i det politiska vist adopterar
fattiga, ofta icke-vita barn, som hamnar
i vita familjer och inte sillan i mycket

homogena miljGer.

The primal wound // Nancy Verrier :
Palimpsest // Lisa Wool-Rim Sjtblom
Hon &r arg // Maja Lee Langvad :

Gul utanpé // Patrik Lundberg
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FOTO: OLA KJELLBYE
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Varje ar tar omkring 1500 personer livet
av sig i Sverige, bland de efterlevande
finns runt 500 barn och unga. Det vilar
ett starkt tabu kring temat sjidlvmord
och en doktorsavhandling av sociono-
men Anneli Silvén Hagstrom fran 2016
visar pé att barn och unga ofta limnas
ensamma i sorgen och frigorna efter en
fordlders bortgang. Hennes studier visar
pé behovet av samtal, att barn och unga
ges ritt och mojlighet att prata om sin
forilders dod utan skuld och skam, dr
en av de atgirder som kan minska den
psykosociala ohilsan hos de unga efter-
levande. Men fortfarande finns inte en
nationell tgirdsplan for barn som f6r-

lorar en férilder i sjalvmord.

Att viixa upp med forildrar som lider
av psykisk ohilsa eller att vixa upp i
dysfunktionella familjer med vald och
missbruk péverkar barn och ungas egna
hilsa och kan sitta djupa spar i framtida
vuxna liv. Alla barn har ritt till en trygg
barndom. Langt ifrén alla har det.

Alice dr sjukskoterska med lang erfa-
renhet av att jobba med barn och unga
pa akutmottagningar men dven inom
Rosengrenskas stiftelse samt for BRIS.
Jag fragade henne vad hon brukar siiga
till alla de barn och ungdomar som ring-
er in. Hon tittar pa mig med varma 6gon
och siger “hitta en sndll tant’.

Jag tittar fragande pa henne. E#n snall
tant?

BACKA TEATER
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Hon fortsitter. Barn och unga har det
forjavligt. Det dr som det dr. Men det
behover inte betyda att det maste vara
s& for alltid. En av de saker som kan vara
skillnaden r att f4 prata med ndgon som
tar en p4 allvar. Att fa omsorg, om sa
bara en kram. En bulle. Eller i att fa kiin-
na sig trygg. Tanter finns 6verallt och i
alla former. Du kan hitta dom i Nirlivs-
en runt hérnet, pa biblioteket eller hos
grannen. Det samtalet kan i sin tur leda
vidare till att barnet vigar prata med en
annan vuxen till exempel inom skolan

som kan hjélpa vidare. Samtal #r starten.

Jenny Jigerfeld // Comedy Queen :

Anna Sundstrom Lidmark // Vi skulle segla runt jorden :
| taket lyser stjéimorna // Johanna Thydell :

Fégeln i mig flyoer vart den vill // Sara Lundberg :
Regnbagen har bara &tta firger // Peter Pohl :
Ingebarnsland // Eija Hetekivi Olsson

Wage Slave // Daria Bogdanska

Jag ér s javla easy going // Jenny Jagerfeld

Lankar:
www jaguillvetase :
www suicidezer.se

www.bris.se

SOCIALPOLITIK
En fordlders sjalvmord- ingen hemlighet att bara ensam

http://socialpolitik.com/2017/03/27/en-foralders-sjalvmord

Barns roster om vald 2:a uppl - att lyssna, tolka och forstd
/1 Maria Eriksson, Asa Kallstrom cater, Elisabet Nasman

GoteborgsStadsteater
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Idé TOVE SAHLIN/SHAKE IT COLLABORATIONS

Regi och koreografi TOVE SAHLIN | NARA SAMARBETE
MED KONSTNARLIGT TEAM OCH ENSEMBLE
Intervjuer, idéarbete, dramaturgi MALIN HOLGERSSON
Scenografi JOSEFIN HINDERS

Kostym JOSEFIN HINDERS OCH TOMMIE X

Ljus JOSEFIN HINDERS OCH JONATHAN WINBO
Mask JOSEFIN EKERAS

Musik MALIN DAHLSTRGM FRAN NIKI & THE DOVE

Med ASTRID ASSEFA, HANNAH ALEM DAVIDSON,
ELEFTHERIA GEROFOKA, VASILIKI GEROFOKA,
MAHNAZ KIA, RAMTIN PARVANEH,

EMELIE STROMBERG, BRITT-MARIE STROMBERG

Regiassistent AMANDA WIGAND

Attributdr ULRIKA KERSTINSDOTTER

Kostymmastare HELENA ARVIDSSON 0°BYRNE

Kostymvérd MALIN GARELLIK

Ljustekniker CHRISTOFFER WIBERG FOGELBERG

Ljudtekniker NICLAS ERICSSON, CESAR WEHLANDER
Rekvisitdr SARA LOZANO JOHANSSON

Snickare KRISTER NYLANDER

Scentekniker STEFAN KIRCHHOFF, SARA LOZANO JOHANSSON
Dekortillverkning BACKA TEKNIK
Teknisk chef SVEN-OVE FRANSSO

Producent ANNA ISAKSON .

Produktionsassistent JOHNNA

Publikarbetare ULRIKA AND

Informatdr ERIKA ISAKSSON

Lararhandledning ERIKA ISAKS ODHNNA ARLID

Chefsproducent Backa Teat’L
[ |

Marknadsfdrare JENNY JERNBERG, HANNA JOHANSSON
Forestéllningsfotograf O0LA KJELBYE

Illustration KAMILLA ANDERSSON }
Layout JONAS KUNDIG

Dramaturg Backa Teater STEFAN'AKE ON
Dramaturgpraktikant ELIN CARACOGL
Programblad DRAMATURGIATET

lingen &r cirka 2 tim (i



