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HEJ OCH VALKOMMEN!

Vilever i en tid av individualisering och njutningsmaximering, i en anda av
hir och nu.

Var och en slass for sig sjdlv. Vad hinde med framtiden och kollektivet?
Omsorgen om kommande generationer? Hur vill dagens unga ménniskor att
deras virld ska se ut om 30 ar? Och hur f6rhalla sig nir Utopin sa patagligt
finns inom rickhall - i form av kemiska substanser, likemedel eller alko-
hol? Backa Teater utforskar under sisongen 2012/13 drogerna, kampen och
framtidsvisionerna i fyra olika uppséttningar som riktar sig till hogstadiet
och gymnasiet.

I det hir ldrarhandledningsmaterialet foljer vi pa Backa Teater upp teater-
forestillningen "Utopia 2012” genom att diskutera droger ur ett existentiellt
perspektiv.

Hir finns, naturligtvis, majlighet f6r dig som ldrare att vilja hur teoretisk
du vill bli. Det gar att diskutera ansvar utifrén olika virdefilosofiska normativa
och etiska utgéngspunkter. Vill ni sa kan ni absolut ta tillfillet i akt och disku-
tera Kants kategoriska imperativ i relation till en del av vara fragestillningar
— eller sa nojer ni er med att bara lyfta viardediskussionen utifran elevernas
hir och nu. Allt beroende pé din kurs och elevernas dlder!

Eller sa viljer du att bara helt enkelt lata dig inspireras av vara idéer och
gora dina egna lektionsuppldgg. Det ir ju, som bekant, du som kidnner dina
elever bist!
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Kort om arbetet med Utopia 2012

Infor arbetet med Utopia 2012 har tre sociologistudenter intervjuat en lang
rad ménniskor. De intervjuade &r missbrukare och socialarbetare, likare, reha-
biliteringspersonal, absolutister och drogliberala partyknarkare. Resultatet av
intervjuerna blev nistan 700 sidor text; berittelser om rus och bakrus, absti-
nens och eufori. Det handlar om angest, uppgivenhet, ensamhet och sorg.
Men ocksa om lingtan efter ndgot annat.

Om det gér att dra nagra slutsatser av materialet dr forstas osikert. Mojligen
gar det att séiga att var tids individualistiska manniskosyn har inkorporerats
av missbrukarna sjilva. Nir din framgéangssaga blir ditt eget ansvar s4 blir
forstds ocksa ditt nederlag ditt eget fel. P4 70-talet var det samhiillets och
systemets fel att individer gick under, idag skyller inte ens missbrukarna pa
négra andra 4n sig sjilva, varken pa samhdllet eller pa fordldrarna.

Mattias Andersson har redigerat, klippt och klistrat i materialet och skrivit
till egna scener. Scenografen Ulla Kassius har skapat en scenografi som stréivar
efter att sirskilja de olika element som tillsammans skapar en teaterforestill-
ning; skadespelarna, texten, spelplatsen, musiken, rekvisitan, kostymen och
sminket. (Redan hir gar det att starta en diskussion med eleverna efter att ni
sett forestéllningen; vilka olika saker berittar de betydelsebidrande elemen-
ten? Vad berittar rorelsen? Musiken? Scenografin osv.)

Vi har pratat om beroenden och ansvar, ldngtan och utanférskap. Vi har
sett en massa film och ldst en massa bocker. Vi har skrivit musik och strukit
i manus, provat och forkastat, provat igen och, i vissa fall, behallit. Kanske
har vi ocksa fatt syn pa oss sjilva — och pé varandra?

Vi inser att vi lever i en cynisk viirld dédr naiva, férenklade utopier stér lagt
i kurs. Det dr férmodligen virre att uppfattas som korkad #n att uppfattas
som egoistisk eller profiterande. Kanske 4r just detta den st6rsta rédslan; att
verka lite dum. Men vi tror att vi behver varandra. Som en av skadespelarna
uttryckte det, under en av repetitionerna:

"1 det samhdille vi bygger sd bygger vi bort vir egen funktion for varandra. Vi beho-
ver ju inte langre varandra. Vi lanar bicker av en apparat, scannar vdra varor
sjdlva pd Ica, du behdver inte ens visa din bussbiljett for busschaufforen, eftersom
du stamplar sjilv, och all musik du behdver finns 1 din egen lida. Vi hiller ju pa
att rationalisera bort oss sjilva.”

Dirfor krockar vi intervjumaterialet med Thomas Mores Utopia fran 1516.
For att stilla frigan om det finns alternativa sitt att se pa ménniskan och
livet. Vi letar efter inre och yttre utopier och vill belysa savil det personliga
ur ett samhilleligt perspektiv som det samhdilleliga ur ett personligt perspek-
tiv. Med det ldrarhandledningsmaterial du nu har i din hand hoppas vi att du
ska kunna ta de perspektiven med dig in i klassrummet.



Droger

INTERVJUARE 1:

Eh... Vad ar en drog?

OSKAR:

En drog?... Ja, det ar val... Som en... En substans
som forandrar ditt... medvetandetillstdnd... Det...
eh... ah, foérandrar dig, liksom som person... Eller
nanting inne i din person, hur du uppfattar saker
eller liksom allting utanfdér din person... Ja, det ar
val det... jag kan sdga... just nu... sadar...

Ja, vad dr en drog? Vilka droger finns?

Alkohol, narkotika och psykofarmaka. Finns det mer? Ar alkohol forresten
en drog? Mediciner? Nikotin? Koffein?

Gor en lista pa tavlan. Tyvirr (!) kan eleverna férmodligen namnen pé fler
droger och substanser #n vi vuxna. Vilkomna de diskussioner som uppstér.
Vilka kriterier och definitioner har eleverna? Skiljer de sig at eller 4r alla
Overens?

Vilken social kontext har olika droganvindanden? Vad 4r accepterat? Vad
ar kanske nodvindigt i vissa kretsar, fOr att fi vara en del av gemenska-
pen? Vad far man absolut inte gora i de sammanhang dér just ni ror er?
Droganvindande 4r till stor del en friga om normer.

Varfor dr det exempelvis sé lad-
dat att inte dricka? Bara genom
att inte delta sa blir min blotta
nirvaro ett ifrigasittande. Om
ALLA 4r med i gemenskapen
sd fungerar den, om nagon stil-
ler sig utanfor s& borjar kanske
gemenskapen krackelera?




Varfor drogar manniskor?

Lis nedanstiende utdrag hogt i klassen, eller anvind dem som underlag for
en skrivuppgift. Vilka olika orsaker har Micha, Jennifer, Oskar, Stefan och
Peter att anviinda olika substanser?

MICHA:
Man domnar av i hela kroppen och man kan knappt tanka
ordentligt och man tanker pa... asséa, alla tankar du

har gar till nagonting bra och du a&r bast och du...
liksom du vet exakt hur du ska gora fast du bara sit-
ter sdhdr och halvsomnar...

INTERVJUARE 3:
Vad ser man?

MICHA:

Det &r inga hallucinationer eller ndgonting utan det
ar mer att man sitter och mar javligt bra bara. Och
om du lyssnar pa musik sa later ju allting battre och
alla filmer ser battre ut...

JENNIFER
Det ar svart just det dédr att man kdnner for mycket
eller for lite... FOor nadr jag liksom ar deprimerad, 1

alla fall for mig, sa gor jag ju automatiskt om alla
kdnslor till angest. Alltsd om jag ar hungrig, om jag
ar 1 en ddlig period och sa blir jag hungrig sa blir
jag helt sa har ba "aaaaaaddd allting ar forstort och
nu, na ingenting kommer att bli bra”... Ah men liksom
du vet, det a&r anda valdigt s& har konkret, som mins-
ta barn klarar av liksom att sa har att okej, om jag
ater nagonting nu sa blir det sadkert battre liksom,
men ah... Sant 16jligt enkelt klarar jag liksom inte
av nar jag ar nere 1 morkret...

OSKAR

Jag dansade jag vet inte, jag kommer inte... jag vet
inte hur lange det var, men tva, tva och en halv, tva
timmar kanske & bara dansat sahdr och kant mig som
i symbios med allting som var runt omkring mig a jag
kdnde mig som att jag flot in i1 allting sa att jag var
liksom i nédn slags... ah, det var bara en skén kans-



la, det var som att jag var i allting... jag var med
allting, sahar.

INTERVJUARE 1:
Med omgivningen?

OSKAR:

Ah precis

STEFAN:

Ja, det har val framforallt varit... kanske att doda,
démpa min sociala... angest... for folk... eller vad
man skall sdga... eller all annan angest ocksa... det
ar nanting i brostet... som jag liksom alltid haft,
tror jag... och pa nadt satt, pd olika satt forsokt

hitta satt, pad nat satt att liksom déda den har...
forsokt trycka i1 mig allt jag kommit at - liksom pa
laglig vag, nan gang olaglig - fOr att dova den...

PETER:

Ja, jag kande att det var nat som ba drog mig nerét,
att det var, tankte ba, hande grejer, och jag vet att
bilen gick sdnder och sédna ddr grejer och ba ”“NEEEEJ!”
Att jag var otursforfdljd och. Det blev massa kostna-
der hela tiden, jag tyckte att.. Nu ndr vi hade lyckats
spara ihop pengar, sa& paja bilen och, s& maste jag
ladgga pengar pa det och. Jag fatta inte att det var
det man hade pengar till, att det hdnder saker hela
tiden, det ar darfor man ska ha pengar. Jag acceptera
inte att livet var sa. Jag tankte liksom livet skul-
le vara att inget gar sdénder och jag ar lycklig hela
tiden och allting bara flyter och &r som det ska va. Sa
trodde jag livet, ville jag att livet skulle va. Jag
tror det var darfdér jag var tvungen att dricka.

Vilka fler orsaker kan klassen komma pa?
Gor dnnu en listan pa tavlan.

Exempel kan vara; Smirtlindring. Hunger. Angestlindring. Sociala spirrar.
Vaga mera. Ta en paus. Bara vara, hir och nu. Slippa prestera. Fa vara ifred.
Kinna gemenskap. Soka kickar. G4 ner i vikt. Sova. Fylla tomrummet. Fly
fran verkligheten. Slippa ta ansvar.

Diskutera: Vad ir det vi flyr ifran? Vad ér det vi lingtar efter?



ANSVAR - FOR 0SS SJALVA OCH FOR (VAR)ANDRA

Inom psykoanalysen talar man ibland om vart behov av regression. Har vi
ett sidant behov; av att i vara barnsligt ansvarslésa och slippa ta ansvar for
var situation, véra val och vara handlingar?

Lis nedanstiaende utdrag hogt i klassrummet. Diskutera sedan; kan
vi hallas ansvariga for saker vi gér under paverkan av droger? I vilken
utstrickning?

B:

Eller vad fan jag nu gjorde, men jag var full, stenad,
patand, jag hade fan tagit rippar och druckit hem-
brant, jag minns fan ingenting!

A:

Och att du ar paverkad av rohypnoltabletter kombine-
rat med alkohol - du tanker att det skulle gdora att vi
ser mildare pa det har?

B:
Ja... Eh... Jo... Men jag var inte... jag...

A:

S4 du var inte du? Du var nagon annan? Och darfoér tan-
ker du pa nagot satt att vi skulle se mildare pad det
har? Att vi liksom skulle forldta det har? Att det var
ett annat ”“du” an den som sitter framfdr mig har som
gjorde det? Och att det ”"du” som sitter har just nu
darfor inte alls ar ansvarig for att den hédr misshan-
deln skett? Att vi liksom skulle déma ett annat ”“du”
an dig-?

B:

Alltsa jag...

A:

Och att du heller inte skulle vara medveten om — vil-
ket 1 stort satt varenda barnunge vet - att om man

kombinerar rohypnol med alkohol sa far man kraftigt
O0kad aggressivitet och 0kad bendgenhet till fysiskt
vald?

B:
Nej, det...



A:

Och du tycker dessutom inte att det medvetna, nyktra
7du” som aktivt kombinerat dessa droger for att sedan
forvandlas till "ett annat du”, du tycker inte att
detta nyktra ”“du” kan gdras ansvarigt och domas for
6verhuvudtaget ndgonting som hant under den aktuella
kvallen?

B:
Jag... Vet verkligen inte... Jag...

I pjasen "Utopia 2012” resonerar en narkoslikare kring vart ansvar for var-
andra. Hon har precis riddat livet pa en man som tagit GHB. Mannen
behandlar ldkaren aggressivt och hotfullt. Likaren blir arg och tappar lusten
att ta ansvar for minniskor som behandlar sin omgivning illa.

Vad tycker ni i klassen? Har vi minniskor alltid ansvar for varandra? Ar
det alls mitt problem om du gér ner dig?

..han tyckte nog bara att han var jakligt ball pa nat
satt. Jag kande bara att han var en jakligt misslyck-
ad person som utsatte sitt barn och sin fru for detta
liksom. Och dom har jobbiga exemplaren, dom stoter vi

pd ganska ofta. Och dd frdgar man sig sjdlv... Har man
ndt ansvar liksom fér en san idiot?... Har jag egent-
ligen ett ansvar for en san madnniska?... Har vi liksom

alla ett ansvar for en san manniska?...

Ar det da ditt problem om jag gér ner mig? Eller ska du skita i det? I vilken
utstrackning ska ménniskor fa gora som de vill? Och om de ska fa gbra som
de vill med sina liv — ska vi andra da behova betala {6r rehabilitering och
vard med vara skattepengar? Samtidigt; om missbruk 4r en sjukdom - dé ska
vi vl alla vara med och betala for den vard som krivs, precis som for alla
andra sjukdomar? Eller:!



NAR ANSVARET GAR FOR LANGT: OM MEDBEROENDE

Var bérjar och slutar en missbrukares ansvar for sina nirmaste? De som,
mer eller mindre frivilligt, blir medberoende till den missbrukande. De som
kanske tar for mycket ansvar fér den missbrukande? De som oroar sig, tros-
tar, haller om, skjutsar till akuten, ldnar ut pengar pa obestimd tid, torkar
upp kriks och avforing, lagar mat, tviittar av och biaddar ner och ofta ljuger
och skyddar den missbrukande p4 alla sitt som finns? Det finns barn som tar
hand om sina forildrar, varje dag, for att fa livet att fungera. Ar det ok?

OBS! Att ta sig ur ett medberoende kan vara svart. Dels kan det kiinnas som
om du sviker, som om den missbrukande inte har ndgon annan i hela vérlden.
Men dnnu svérare kan vara det faktum att det ju faktiskt kan kénnas bra att
fa kiinna sig akut beh6vd av ndgon. Det kan kiinnas som att din sjdlvkinsla
stirks av att du hjilper ndgon som inte klarar sig pa egen hand. Fragan &r bara
vad du far betala i matt av tid, kraft, pengar, betyg, energi och vinskapsrela-
tioner? Hur mycket ansvar far du egentligen ta — och vad far du betala?
Frigan dr om det dr virt priset..?!

Hit kan du vinda dig om du tinker att du p4a nagot sitt blivit medbero-
ende till nigon:

www.bonavia.se
Bra sida for dig som behover kinna att du inte dr ensam!

www.maskrosbarn.org
P4 maskrosbarn.se kan du chatta anonymt med unga minniskor som sjilva

vuxit upp med missbrukande och/eller psykiskt sjuka f6rdldrar. Maskrosbarn
anordnar ocksa ldgerverksamhet f6r ungdomar fran 14 ar.

Adda pa maskrosbarnorg@hotmail.com
Det gér ocksa att ringa pé tel. nr 0735-444023



Att knarka #r fOrstés att bara bry sig om sig sjdlv. Kanske ér det det mest
egoistiska vi kan ta oss for? Men det kostar inte bara for vara anhériga . Hela
vart samhille far betala — och i slutdndan vi sjélva. Foljande text dr hdmtad
ur tidskriften "Modern Psykologi” nr 3/2012.

Baksmiillan.

Och hir ér priset for berusningen:

Alkohol

Hur mycket dricker vi?

9,2 liter ren sprit per person och ar.

S4 manga dricker f6r mycket: 1000000 personer
Sa manga har ett missbruk: 780000 personer

S& ménga dr beroende: 330 000 personer
Alkholrelaterade dodstfall per ar: 6 000

Fylleslagsmal: Alkohol 4r inblandad i 80% av alla allvarliga valdsbrott. 40%
av alla brottsofter dr paverkade av alkohol. Du har 25 génger storre risk att
hamna i brik eller vara med om en olycka med 1 promille i blodet. Och 80
ganger storre risk att hamna i brak eller vara med om en olycka med 1,5
promille i blodet.

Berusningsnivi: Om en person som viger 75 kilo dricker sex stora starkol sa
ar han eller hon snabbt uppe i en berusningsniva pa 2 promille.

Risker med alkohol:
Magproblem.

Cancer i munhdla, svalg, struphuvud och matstrupe.
Brostcancer.

Minskad fruktsamhet.
Nedbrytning av musklerna.
Koncentrationssvarigheter.
Sdmre minne.

Demens.

Infektioner.

Sémre leverfunktion.
Levercancer, skrumplever.
Hogt blodtryck.

Hjirtsvikt.

Angest.

Depression.
Sémnrubbningar.
Sjalvmord.



Narkotika.

Provat narkotika nagon gang: 700 000 personer.
Missbrukare i Sverige, osikra uppgifter: 26 000-30 000.
Vanligaste drogerna: Cannabis, ecstasy, amfetamin.

Risker med cannabis:
Angest.

Panik och paranoia.
Sdmre minne.

Simre uppmirksamhet.
Storre risk for olyckor.
Psykos.

Sdmre lungfunktion.

Risker med ecstasy:

Olycksrisk.

Aggresivitet.

Sémnsvarigheter.

Angest.

Psykoser.

Virmeslag med paverkan pé njurar, medvetande, blodomloppet.
Vattenforgiftning som kan leda till dodsfall.

Skador i hjdrnans celler.

Risker med amfetamin, kokain, crack:
Kollaps och i virsta fall dod.
Oregelbunden hjirtverksamhet.
Samre koordination.

Kollaps.

Utbrindhet.

Viktforlust.

Vitaminbrist, undernéring.
Balansrubbningar.

Rastloshet.

Somnldshet.

Delirium.

Hallucinationer.

Hal i ndsskiljevdggen.

Killa: (Modern Psykologi 3/2012) Vardguiden, Alna, CAN, Radgivningsbyran
i narkotikafragor, Goteborgs universitet, riksdagen, Statens folkhélsoinstitut.
Siffrorna giller Sverige.



UTOPIER

Om det dr sdhir det dr; om vi beh6ver alla dessa substanser for att uppna
lycka/frihet/gemenskap eller frid - vad dr det d4 for fel pa vardagen/verk-
ligheten/livet/samhillet? Ar det sjilva verkligheten vi behéver dndra pa?

Det finns flera tdnkare som har funderat 6ver vad de tyckt varit galet med
virlden, och som formulerat olika utopiska tankar. En av dem var Thomas
More, som skrev om ett fantasiland dér allt var mycket béttre 4n i det England
dér han sjilv levde.

I och med den texten gav han namn at det som vi sedan kommit att kalla
for utopier.

Vad ir en utopi?

Ordet utopi kommer alltsa frain Thomas Mores bok Utopia fran 1516, som
sedan givit namn at hela genren. Utopia dr grekiska och betyder ingenstans.
Sjdlva namnet pé genren avslojar att det ror sig om fantasi och fiktion.

Idén om ett lyckoland eller ett paradis har alltid funnits. De flesta religioner
har en berittelse om ett paradis som vintar efter doden. Det som skiljer uto-
pin fran paradisen, ér att utopin 4r skapad av manniskor och inte av gudar.

Fo6r ska man vara lite strikt i sin anvidndning av ordet utopi sé ér det just vad
det dr: en litterdr genre, som visserligen ldgger sig nira samhillsvetenskap,
politik och filosofi, men som har sitt upphov i den minskliga fantasin och
kreativiteten. Bakom alla utopier finns en forfattare, som dromt och fantiserat
fram ett samhille som ska garantera lyckan at (de flesta av) sina medbor-
gare. Vissa av forfattarna har visserligen gatt lingre och inte nojt sig med att
dromma, utan har forsokt att realisera sina idealsamhillen — men stillda infor
naturlagar, verkliga ménniskor och realpolitik har resultatet allt som oftast
blivit nidgot annat 4n vad de dromde om. De flesta samhillsexperiment med
sitt ursprung i en utopi har varit kortlivade. Samtidigt har ménga av de tankar
som presenterats i utopins form, blivit etablerade och vilbekanta i vart sam-
hille. P4 1500-talet framstod exempelvis tanken pd gemensamt finansierad
vérd eller allmiin skolgang som helt frimmande och orealistisk.



Jamfo6r nedanstiende utopister med varandra. Vad dr det som forenar des-
sa tinkare? Vad skiljer dem &t? Vilka spar har de liimnat efter sig i dagens
sambhiille?

Platon

427 tKr.-347 fKr.

Den brittiske matematikern och filosofen Alfred Whitehead lir ha sagt att
all europeisk filosofihistoria ér en fotnot till Platon. Oavsett sanningshalt i
pastaendet dr Platon en portalfigur i viisterlindskt tinkande och i hans dialog-
samling "Staten” hittar vi en av de férsta nedtecknade utopierna. Till skillnad
fran hans samling kring rittsfilosofi "Lagarna”, som var avsedd att omsittas
i praktiken, sa verkar "Staten” vara just ett fantiserat idealsamhille. Platon
erkdnner (genom karaktiren Sokrates) att idealstaten inte gér att genomfora
pé grund av ménniskans driftsstyrda natur.

Platons idealstat utgér fran den grekiska statsstaten. Det dr alltsd en forhal-
landevis liten organisation. Enligt Platon bor staten vara delad i tre skikt:

1. Viiktarna, vars uppgift 4r att fornuftigt och rittvist styra.

2. Soldaterna, vars uppgift dr att forsvara staten.

3. Niringsidkarna, vars uppgift dr att producera.

Redan vid tidig alder skall barn skiljas fran sina forildrar och uppfostras
av sambhiillet. P4 s4 sitt skall barn inte kéinna sina forildrar och forildrar inte
sina barn och dirmed undviks alla former av nepotism. Barnen sitts i skola
och undervisas och steg for steg sallar man ut barnen och placerar dem i de
skikt dér de dr mest limpade.

Platon forordar ett sinnrikt avelsprogram, dir staten genom arrangerade
lotterier ser till att mén och kvinnor med goda anlag f6r6kar sig med varan-
dra och p4 si sitt uppritthéller det goda blodet i staten.

Storst intresse visar Platon for det 6versta skiktet — viikktarna. Viktarna
rekryteras bland de invanare — bdde mén och kvinnor - som har en fallen-
het f6r filosofi. Enligt Platon #r de mest limpade att styra, eftersom de vill
filosofera och komma fram till det ritta och det goda och dirigenom inte
dr intresserade av makt. Ddremot bor inte de som vill styra, styra eftersom
makten riskerar att korrumpera dem. For att garantera att viktarna inte
korrumperas av sin makt, sd far de inte diga nagot, utan lever i egendomsge-
menskap och de far heller inte skaffa barn.

Platons visar ett forakt for lagar och byrakrati. Staten styrs genom viktar-
nas auktoritet, godhet och férnuft. Platons idealstat dr saledes autokratisk,
makten #r knuten till en person och inte kodifierad eller institutionaliserad.
Flera idéhistoriker argumenterar for att det ér i Platons idealstat som man
finner froet till 1900-talets fascistiska ideologier - inte bara genom tanken pa
avelsprogram, utan ocksa da fascismen syftar till att bygga en stark stat dir
alla ar understillda en personknuten och auktoritér ledning.



Thomas More

Fodd 1477 (eller 1478) och avrittad 1535 for sin vigran att stdja Henrik
VIII i att avskilja England och den engelska kyrkan fran Vatikanen och kato-
licismen.

More var inte bara forfattare, han var ocks4 jurist och statsman och under
en tid innehade han posten som lordkansler i England, vilket var det hogsta
statliga &mbetet och motsvarar ungefir premidrminister.

Utopia skrevs 1516, precis efter att européerna hade tagit sig till Amerika
och i boken s#gs Utopia vara en 6 som ligger i den Nya Virlden.

Utopia dr ett samhaille som 4r noga planlagt och detaljstyrt. Alla stader
ser likadana ut, har lika ménga invénare och det 4r samma avstind mellan
dem. Det &r ett samhille som 4r férnuftsstyrt och jamlikt. Utoperna har
avskaffat pengar och privategendom och dirmed finns ingen girighet eller
fattigdom.

Alla deltar i samhillets fors6rjning. Det finns ett system med arbetsrota-
tion, som gor att ménniskor omvixlande bor i stiderna och dgnar sig it ett
hantverk man behirskar och omvixlande bor pa landet och arbetar med
jordbruk. More menar att d alla arbetar och ingen lever p4 nidgon annans
bekostnad, sé ricker det med sex timmars arbetsdag for att klara samhdllets
behov.

I Utopia virdesitter man medménsklighet och medkénsla. De sjuka vardas
med omsorg, men de gamla och sjuka som kinner att de inte ldngre kan bidra
med nagot till samhillet, viiljer att ta sina egna liv for att pa sa siitt inte ligga
samhdllet till last. Det ses som en god déd att vilja att dnda sitt egna liv.

Mores Utopia ér ett ritt strikt patriarkat med ett sorts tjanstemanna-
styre. De mest fornuftiga och goda minnen utses att inneha alla styrande
poster medan kvinnorna, férutom att arbeta med hantverk eller jordbruk
tillsammans med ménnen, ocksa #r skyldiga att laga den mat som serveras
i gemensamma matsalar.

Charles Fourier

1772-1837.

Efter en tids tjanstgéring i den franska armén, verkade Fourier som képman
i Lyon och, efter att ha blivit ruinerad, som kontorist.

Fourier var en skarp kritiker av kapitalismen och l6nearbetet, som han
menade alienerade ménniskor frén sig sjdlva och gjorde dem olyckliga. Istillet
dréomde och skrev han om ett samhille som var helt lustdrivet och byggde
pa frivillighet.

Grunden i Fouriers utopi ér “falangstiren”. En falangstir dr ett litet sam-
hille ddr minniskor bade bor och arbetar tillsammans pa korporativistisk
grund. D.v.s. att den &r inte en helt kommunistisk egendomsgemenskap, men
att den styrs med allas bésta for 6gonen och helt demokratiskt. Falangstiren
styrs till stora delar genom konsensusbeslut.



Fourier beriknade att det finns 810 "manliga” ménniskotyper och 810
“kvinnliga” ménniskotyper. Idealt sett skulle en falangstir da utgéras av 1620
personer, en av varje typ, men han kunde ténka sig upp till 2000 personer.
Genom att det fanns en av varje typ, sé fanns det ocksé en arbetsuppgift som
passade nadgon och som den girna gjorde med lust och glddje. Ville man
kunde man byta arbetsuppgift och dven gora lite olika under dagen.

Fourier dr en av de fOrsta feministerna. Vissa historiker hivdar att det
var han som myntade begreppet feminist. For Fourier var kvinnan absolut
jamstdlld mannen och han var en stark kritiker av dktenskapet som han sag
som sanktionerad prostitution. For Fourier var det en befingd tanke att man
kunde #ga en annan ménniska och i falangstirerna ténkte han att man till-
ldmpade fri kirlek — pa kvinnornas villkor s att mén inte kunde undkomma
ett eventuellt faderskapsansvar.

Fourier var en originell och udda personlighet och det 4r ibland svart att
avgora vad han verkligen menar och vad som bara ér skimt och satir. Bl.a.
skriver han att i framtiden kommer arméer inte att strida. Istillet avgér man
slag, genom att arméerna stiller upp framf6r varandra och sedan tévlar i att
baka de bista pastejerna. P4 s sitt avgér man bade en konflikt, samtidigt
som man foder befolkningen istillet for att orsaka néd och svilt.

Ayn Rand
Ayn Rand féddes som Alisa Zinovyevna Rosenbaum i Tsar-Ryssland 1905.
Hon ldmnade, det som dé var Sovjetunionen 1926 och bosatte sig i USA.

Ayn Rand skrev romaner, noveller och filmmanus fram till 1957 — da hon
gav ut sitt magnum opus Oc/ vdrlden skilvde som ir en utopistisk roman
dér hon ldgger fram sitt egna filosofiska system som hon kallar objektivism.
Efter 1957 skrev hon artiklar och essier om objektivismen och holl privata
foreldsningar for sina anhéngare.

Oct vérlden skéilvde utspelar sig i ett sorts USA under 30-talet. Rand beskri-
ver ett samhiille med stor statlig kontroll, h6ga skatter och hog omf6rdelning
mellan rika och fattiga. Samtidigt borjar samhillets mest begavade individer
— arkitekter, ingenjorer och foretagsledare att forsvinna. Den unga foretagsle-
daren Dagny Taggart beslutar sig for att hitta alla dessa férsvunna ménniskor.
Efter en resa tillsammans med sin #dlskare Hank Rearden finner hon dem i
ett undangdmt samhdlle i bergen i Utah.

Genom karaktiren John Galt, som leder entreprendrernas strejk, utvecklar
Rand en samhillssyn som menar att det dr stold att beréva ménniskor fruk-
ten av deras arbete genom skatt. Nér staten driver in skatt, sd finns det alltid
ett underliggande hot om véald. Antingen betalar man skatt eller sa kastas
man i fingelse. Rand menar att varje méinniska har den moraliska ritten till
produkten av sitt arbete. Har man lyckats genom hart arbete, kreativitet och
driftighet, sa dger ingen annan ritten att ta det ifrin en. Rand menar ocksa
att utan entreprenérerna skulle samhillet rasa samman, liksom hennes fik-
tiva USA gor nér entreprenorerna flyr till Utahs berg.



I Rands samhille finns ingen stat, ingen kyrka och ingen gud. Det individu-
ella ménskliga fornuftet dr det som styr. Alla gemensamma projekt genomfors
som frivilliga 6verenskommelser mellan autonoma och rationella individer.
Exempelvis inser alla att man som individ tjinar p4 att ha ett brandforsvar
och dérfor samarbetar man kring det. Genom att alla gor rationella val, sa
maximeras nyttan och samhillet skapar hela tiden nya innovationer. I Rands
samhille har ingen riitten att krinka ndgon annan, men ingen kommer hel-
ler férsvara dina réttigheter om du inte gor det sjilv.

I Rands utopi stér individen och hennes rittigheter i centrum och hon gor
ingen 4tskillnad mellan mén och kvinnor. Kritiken man kan rikta mot Rands
utopi, 4r att det inte finns plats for misslyckanden, sjukdom eller svaghet.
Miénniskor som inte #r driftiga eller kreativa, blir utlimnade at de lyckades
eventuella vilvilja.

Mer om Utopia
Nedanstaende texter dterfinns i manuset till "Utopia 2012”!

I forsta delen av boken Utopia fran 1516 beskriver
forfattaren Thomas More tillstandet i datidens Europa.
Det ar ett samhdllsystem som haller pa att kollap-
sa av ekonomiska kriser och manniskor tvingas overge
sina traditionella yrken for att kastas ut i arbets-
loshet, fattigdom och misar. Girigheten, egoismen,
brutaliteten och kriminaliteten breder ut sig och de
enda problemldsningar som anvands ar fangelse eller
dodsstraff. I boken Utopias andra del berattas om
en skeppare som finner en 6 mitt ute i havet. Denna ©
heter Utopia och har lever utoperna - ett folkslag som
inrattat ett samhalle som tycks fullstandigt rattvist,
jamlikt och lyckligt. All egendom &r gemensam, ingen
invanare saknar nagot den behdver och t.ex. ar deras
pottor gjorda av guld och ddelstenar eftersom den sor-
tens ekonomiska varden ar fullstandigt meningsldsa for
manniskorna i landet Utopia.

Eftersom all egendom ar gemensam 1 landet Utopia tycks
heller ingen sakna nagot. Och varfér skulle man vara
radd foér att ndgon som &r saker pd att den aldrig kom-
mer att sakna ndagonting kommer att be om ndgot som den
inte behdver? Girighet och stdld ar ju en f6ljd av att
manniskor ar raddda att lida brist pad ndgot. Den sor-
tens laster ar fullstandigt frammande for utoperna.
Aven krig och vald avskyr man i Utopia av hela sitt
hjarta och anser det vara en angeldgenhet for vilda
djur. I motsats till nastan alla andra folk tycker de
inte att det finns nagot lika fdrnedrande som att vinna
anseende genom vald och krigsforing.



I Utopia vardas alla sjuka med kdrleksfull omsorg. De
som lider av obotliga sjukdomar lamnas aldrig ensam-
ma, utan man samtalar med dem och lindrar deras plagor
med alla till buds stdende medel. Att gdra sig lustig
over eller visa forakt for en sjuk eller en vanskapt
anses tyda pa ett sjuk och vanskapt inre hos den som
visar foraktet, inte pad svagheter hos den som blivit
sjuk eller vanskapt. Den sjuke har ju ingen mojlighet
att bli kvitt sitt lyte, som den friske i sin dumhet
klandrar som ett karaktarsfel. Man pratar heller inte
om nagot som att en manniska dr “misslyckad”, nar man
vet att varje manniska 1 det stora hela lever sitt liv
for att just inte misslyckas.

Det finns ocksd en 6vertygelse om att den sjuke, den
ensamme, den vanskapte och den misslyckade inte ar
ett problem endast for en enskild lakare, en enskild
familjemedlem eller en enskild barmhdrtig medmannis-
ka utan att ansvaret istadllet ar gemensamt fOr precis
alla vuxna medborgare i landet Utopia.

Diskussionsuppgifter:

Lana boken pa biblioteket och lds delar hogt i klassrummet. Diskutera; far
verkligen alla vara med i Mores utopi? Vilka inkluderas och vilka exkluderas?
Ar alla verkligen lika mycket virda i landet Utopia? Ar alla lika mycket virda
ier skola? I er stad? I vart land? I virlden?

Tidsandan idag.

Vilket tidsperspektiv upplever ni i klassen att olika 16sningsfokus har idag? Ar
det langsiktiga eller kortsiktiga 16sningar vi har f6r 6gonen nir vi diskuterar
var miljopaverkan, var kidrnavfallsforvaring, vart behov av dngestddmpning
eller hur vi viarderar ekonomiska kvartalsrapporter?

Politiken idag.

Finns det nigra visioner? Vilka olika férdelningspolitiska och rittvisepolitiska
idéer finns pa den politiska arenan idag? Vilka konsekvenser menar de olika
foresprakarna att olika strategier skulle kunna tinkas ha? Spelar det ndgon
roll om vi tdnker utvecklingsoptimistiskt eller — pessimistiskt? Oavsett om
dina elever gar i 9:an eller i 4k 3 pd gymnasiet sd kan det vara intressant att
diskutera olika sitt att se pa utveckling, riittvisa och ekonomiska samhills-
strukturer.



Nu har vi kanske tillrdckligt pa fotterna for att borja formulera vara egna
utopiska tankar. Be eleverna att sdrskilt fundera 6ver i vilken utstrickning
ménniskor i drdmsambhiillet har ansvar f6r sig sjilva och for varandra...!?

Slutligen; en uppgift i att formulera ett alldeles eget Utopiskt sambhiille.

Ett hem i drémsambhiillet.

Hur dr husen byggda? Hur ser de ut?

Hur manga bor i ett hem? (Bor man med &ldre sldktingar eller med vidnner
eller flera familjer i samma hem etc.)

Vad édter man?

Hur produceras det man iter?

Vem producerar det?

Ett barn fods i drémsambhiillet

Hur manga #r fordldrarna?

Vilka idr forildrarnar?

Hur kom barnet till?

Vilka dr dir nir barnet fods?

Vem tar hand om barnet?

Vem hjilper barnet att bli vuxen?

Hur ser méanniskor ut? Om ménniskor dr annorlunda én idag, pa vilket sétt?
Hur har fordndringen gitt till?

En arbetsdag i drémsambhiillet

Ar alla specialister eller ska alla vara med och gora allt?

Hur ldng ér en arbetsdag?

Behover man ta sig till och frén arbetet? Hur gér man det?

Vad dger man gemensamt? Vad dger man privat? (Finns det pengar?)

Hur 16ser man problem som kriver ménga ménniskor?

(Bestimmer ett fatal eller bestimmer man gemensamt?)

Hur 16ser man uppgifter som ir farliga och tunga (t.ex. sophantering)? Vem
g6r dem?

Ett brott i dromsambhiillet

Vad ir lagligt och olagligt?

Hur f6rhindrar man brott?

Vem bestimmer straft? (Finns det ndgra straft? Hur ser straffen ut?)
Vem/vilka stiftar lagar?

En medaljutdelning i dromsambhillet

For vad far man medalj i dromsamhdllet?

(Far man ens medalj, eller far man nagot annat sorts pris?)
Hur ser en vacker milj6 ut ddr man delar ut priset?

Hur firar man medaljen/personen som gjort nagot viktigt?



Lankar och tips!

Filmer

Regusem for a dream

Dom kallar oss Mods

Barnen fran Bahnhof Zoo

Trainspotting

Ett anstindigt Irv.

Jag vill inte leva detta livet. (Om GHB)
Buasketball diarses

TV-serien "The Wire”

Bocker

Om utoprer:

Gerd Brantenberg, Egalias dottrar
Thomas More, Ufopra

Ronny Ambj6rnsson, Fantasin till makten!

Om droger, beroenden och medberoenden:

Mia Tornblom, 84 dumt!

Lo Kauppi, Bergspringardottern som exploderade

Asa Linderborg, Mig dger ingen

Sofia Rapp Johansson 77/ls skulderbladen blrvit vingar

(Obs! Innehaller extremt starka beskrivningar av sexuella 6vergrepp mot

barn.)

Temanummer om droger: Modern Psykologi. Nr 3/2012

Tonérsparléren 2012 utgiven av Statens Folkhilsoinstitut. Gar att bestilla,
lyssna pa eller ladda ner gratis pA www.tonarsparloren.se Finns ocksa att
himta pa exempelvis Systembolaget.

Hemsidor:

www.vartfemtebarn.se

Handlar om alla de barn som lever med forildrar med riskabel narkotika-
eller alkoholkonsumtion.

www.bonavia.se
For barn och ungdomar som lever i familjer dir det forekommer missbruk.

www.maskrosbarn.org
Maskrosbarn ir en ideell férening som stodjer ungdomar som har forildrar

som missbrukar och eller #r psykiskt sjuka.



www.drogportalen.se
Ett samarbete mellan ett stort antal organisationer och myndigheter med
fakta och nyheter om droger.

www.drugsmart.com
vinder sig frimst till ungdomar med fakta om droger

www.bris.se
BRIS - f6r dig som ir ung (for dig upp till 18 4r): 116111
Oppet man-fre kl 15-21, 16r-s6n kl 15-18

www.al-anon.se

Al-Anon (fér anhoriga och vinner till alkoholister) kontakttelefon:
070-61096 61. Oppet: tis kl. 19-21, 6vrig tid telefonsvarare med majlighet
att limna meddelande.

WWWw.ad.S€
AA, Anonyma alkoholisters jourtelefon: 08-7203842
Oppet alla dagar kl 11-13 och 18-20.

WWW.simon.org.se

Svenskar och Invandrare mot narkotika. En resurs i kampen mot droger och
en bro mellan invandrare, flyktingar och det svenska samhillet. Har lokal-
foreningar i hela landet.

WWW.Can.se.
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Fakta om droger
och en biblioteksdatabas.

www.sportfront.se
Stiftelse som arbetar aktivt mot droger, vald och rasism.

Ovrigt:
Barnteamet Bruno

Goteborgs Stads stod till barn och ungdomar med missbrukande f6réldrar.
Vasaplatsen 3, telefon 031-367 92 50



