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HEJ OCH VALKOMNA!

Identitet, kategoriseringar, makt och ansvar dr hogaktuell tematik.
Sverigedemokraterna forsoker rensa upp bland jarnréren och Israel/Palestina-
konflikten rasar som virst i samma stund som jag sitter hdr pa Lindholmen
och firdigstiller arbetet med det material du haller i din hand. Min f6rhopp-
ning dr att du som 4r ldrare skall kunna anvinda den hir lirarhandledningen
for att, tillsammans med dina elever, braka med vara forestillningar om “vi”
och "dom” som bindra motpoler utan likheter och i stindig kamp mot var-
andra. Ténk om vi far vara bade och? Om alla faktiskt fick vara med? Och
— tink! — om vi alla kunde dela ansvaret f6r alla de barn som vixer upp i véld-
samma och/eller missbrukarfamiljer. Alla forildrar klarar inte att ta hand om
sina barn. De barnen ir ofta ensamma i virlden, oavsett ursprung, historia
eller identitet.

Vart femte barn i Sverige vixer upp med en forilder som har ett riskabelt f6r-
hallande till droger och/eller narkotika. Det hir spelaret kallar vi pa Backa
Teater for "Backa On Drugs”. Dirfor att vi, precis som Alexander, aldrig far
sluta beritta!

Vilkommen!
Eva Gartinger Inzformator, Backa Teater

Hitta till oss S
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IDENTITET

Att testa olika identiteter blir ett sétt for Alexander att forsoka hitta sin plats
i tillvaron. Han testar att vara kickers, fotbollskille, muslim, kristen, bog, och
filosof. Ibland séger han att han dr adopterad och att han hatar invandrare.

Men vad ir egentligen en identitet?

Ar det de likheter och skillnader du tycker dig ha med
andra ménniskor? Eller handlar det snarare om hur
andra ser pa dig? Ar grupptillhérighet viktigt for er i
klassen? Kanske #r den trygghet som grupptillh6righet
kan ge absolut nédvindig for att vi ska ma bra? Vad hin-
der med en ménniska som hamnar i ett "mellanf6rskap”
och inte kiinner sig hemma i ndgon grupp?

Eller i ndgra grupper, kanske vi ska séga. For visst dr det
s4, att vi har inte en enda identitet. De flesta identifierar
sig ju med manga olika saker. Vilka identiteter har du?
Och hur fastldsta dr dina identiteter egentligen?

Ovning:

Var och en i klassrummet téinker, tyst for sig sjdlva, ut
en sak som de inte tyckte om nir de var yngre, men
som de gillar nu. (Ex. svarta oliver, fetaost, mérk chok-
lad, hardrock, poesi och att ga i skogen.) Och si en
. % sak som de verkligen gillade nir de var yngre, men
som de inte gillar idag. (Ex. bilderb6cker, dumlekolor, Amy Diamond eller
Converse-skor.)

Nu gir vi varvet runt och berittar; Nir jag gick i femman gillade jag att
lyssna pa Darin, men det gor jag inte lingre. Och nir jag var liten sa hatade
jag sushi, men nu tycker jag att det dr det godaste som finns! Vi vdrderar inte,
utan nojer oss med att bara konstatera att man ju faktiskt kan dndra sig.

Sedan stiller vi fragan; varfor dr det okej att byta smakpreferenser niir det
giller glass, musik, klidder, mat, filmer — men inte nir det giller sexuella
preferenser eller kulturell identitet..?

Att ’komma ut” som homo- trans- eller bisexuell anses ofta vara detsamma
som att gora ett statement om vem man verkligen 4r, innerst inne. Om hur
man alltid har kiint, och alltid kommer att kiinna, hela livet! Men - tink om
vi fick dndra oss lite d4 och d4, utan att det behovde spela sa stor roll. Om
sexuellt begir fick vara lika omvixlande som vilken mat eller musik man f6r
tillfdllet foredrar. Visst skulle det skapa nya sitt att se pa sexuell identiteter?
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Samtidigt kanske man inte kan vilja vilka sexuella kidnslor man har. Lika lite
som man kan vilja att inte tycka om saltlakrits, dlska hga hojder, bli lycklig
av indiepop eller av att dansa.

Nir Alexander gar i hégstadiet ér alla killarna livridda for att nagon ska
tro att de dr boégar. Varfor da?

GENUS

Nir Alexander gar i hogstadiet funderar han ocksa kring hur det skulle vara
om han var en tjej. Om det skulle innebéra andra spelregler in dem han har
nu.

Ovning:
Sitt upp fyra lappar pa tavlan enligt foljande, i tva par;

INTE INTE

KILLE TJEJ

Be eleverna om f6rslag pd vad man INTE far g6ra om man #r en KILLE och
vad man INTE far géra om man ér en TJE]J. Ex. "gréta”, "rapa” ,”ha sex med
killar”, etc. Skriv upp alla f6rslag pa tavlan.

Ta nu bort inte-lapparna och BYT PLATS pa de andra tva. Vinta in elever-
nas reaktion. Vad var det som hinde?! Ar det s att killar och tjejer inte far
vara som varandra’?! Fyll gdrna pa listorna med fler "regler” for vad killar och
tjejer "ska” goral (tivla, varda barn, tila smirta osv).

Vad ér nu detta? Jo, det hir 4r de genusnormer som styr vér syn pa vad som
uppfattas som maskulint och feminint, manligt och kvinnligt. Kanske dr klas-
sen inte helt ense om vilka normer som rader, det ir helt ok.

Nu kommer niista steg:

Dessa normer finns. Det kan vi férhalla oss till pa tva sitt, antingen forsvarar
vi normerna med att de 4r naturliga och biologiska — essentiella. Vi bara AR
olika. Eller, vilket kanske 4r mera troligt, sidrskilt med tanke pa hur kénsnor-
merna har forindrats 6ver tid, sd 4r normerna konstruerade, pahittade av
miénniskorna sjilva. (Jamfor ex. manlighetsidealen nu och pa 1700-talet).
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VEM i all virlden har i sa fall bestdmt att det 4r dessa regler som giller?

Ar det:

Fredrik Reinfeldt?

Regeringen?
Kungenr

Barack Obama?

FNv

Vi alla - tillsammans?

P4 1960-talet skrev en filosof som hette Michel Foucault att vi alla hjilps
at att kontrollera varandras beteende s att det passar in i ridande normer.
Overtridelser eller avvikelser korrigeras genom skimt, véld eller hot om
vald. [ virsta fall 4r bestraffningen déden. En annan filosof, som inspirerats av
detta sétt att tdnka, heter Judith Butler. Hon sdger att det dr nédstan omojligt
att vilja att gd emot de hér normerna, dérfor att vi minniskor inte 6verlever
om vi stindigt ska g4 runt och kiinna oss utanfor, konstiga eller obegripliga.
Hur ér det pa er skola? I er klass? Gar det att gora motstdnd mot normerna,
att sticka ut, att vara avvikande?

KOLLEKTIVA IDENTITETER

Den kollektiva identiteten "svensk” blir vildigt pataglig
nér det ér fotbolls-VM eller melodifestival. Eller nir det
t6ds en kronprinsessa.

Men egentligen kan man s#ga att den nationella identifi-
kationen ir en forestilld gemenskap. Aven om vi lever i
ett sd litet land som Sverige s4 kommer vi under vér livs-
tid bara att triffa pa en liten brikdel av alla andra som
bor i samma land som vi - och &n mindre hinna utforska
vad vi egentligen skulle kunna ha gemensamt. Det kan
vara bra att ha i huvudet nir vi fantiserar om att det
skulle finnas nidgonting som &r speciellt och gemensamt
t6r ménniskor som #r fodda i Sverige, av svenskfodda
fordldrar. Och som andra minniskor da alltsa skulle

. sakna, eller inte vara en del av. Hur vi konstruerar "vi”

och "dom” #r vil virt att syna i sémmarnal

Och vad skulle hinda om vi slapp inordna oss i grupptillh6righeter som
kvinnor, cyklister, 6bor eller invandrare? Manga av oss har ju slidktingar i
olika delar av virlden, manga har flyttat ifran det land eller den stad eller det
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landskap dir de ursprungligen féddes. Om du ér f6dd i Luled och har bott
i Goteborg i 12 4r — dr du da norrldnning eller géteborgare? Om dina for-
dldrar #r fran Pakistan, medan du sjélv har bott i Alingsés sedan du var fyra
ménader - dr du dé svensk eller pakistanier? Kanske ér du bada delarna? Eller
ingetdera — eftersom du precis har flyttat till Majornal!

Och alla tonaringar &r vil inte likadana? Men kanske heller inte helt olika
varandra?

Ovning:
Dela in klassen i par, girna lite otippade konstellationer. Be eleverna géra
tva spalter pa ett A4; en lista 6ver saker som skiljer dem at och en lista

over saker som de har gemensamt. Diskutera i klassen; blev det som vi
trodde?

Fast ibland kan det forstds vara bra att ta fasta pa sin kollektiva identitet. Man
kan skapa fordndring om man dr manga som hyjilps at att arbeta for samma
sak, och manga ganger behover vi nog styrkan som kan finnas i att triffa
andra som jag kan identifiera mig med.

Det kan vara skont att gd med i en facebookgrupp dér alla dlskar Hakan
Hellstrom. Bara vi haller i minnet att det inte behover betyda att vi méste
tycka illa om personer som for tillfillet foredrar ndgon annan musik.

ETNICITET, KULTURELL IDENTITET OCH RELIGION

Sahir skriver Johansson och Hammarén i sin bok
Identitet — vilka ar du?:

“Ibland talar man om etniska konflikter. Forskningen
visar dock att etnicitet séllan varit orsak till dessa kon-
flikter. I stéllet handlar konflikterna oftast om férdelning
av politiska eller ekonomiska resurser, om makt helt
enkelt. Vissa grupper har inget politiskt inflytande,
andra nekas sjdlvbestimmande eller erkdnns inte som
grupp 6verhuvudtaget. For att {4 makt 4r de beredda
till vald”

Etnicitet handlar om att hora till en grupp ménniskor
som antas ha samma virderingar, sprak, hudfirg eller
religion. Men det ér inte alls sdkert att du kidnner dig
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sdrskilt lik de midnniskor som kommer fran samma land som du. Eller sa gor
du det. Det viktigaste dr — aterigen — att vi inte inbillar oss att alla skdningar,
iranier, engelsmin, kristna eller buddhister 4r likadana!

I forestdllningen “Kicktorsken” berittar Alexander om hur han testar olika
religioner fOr att se om han kan hitta riitt i livet. S& smaningom mirker han
att de flesta religioner egentligen #r ganska lika varandra.

Ovning:
Jamf6r de olika virldsreligionerna. Vilka gemensamma nimnare hittar
ni?

ATTVARA BARNTILL MISSBRUKARE

Alexander vixer upp i en missbrukarfamilj. Det dr han tyvérr inte ensam om.
Folkhilsoinstitutet beridknar att vart femte barn lever med en vuxen som har
ett riskabelt forhéllande till alkohol och/eller narkotika.

Att tvingas vara stor nidr man egentligen borde fa vara
liten kan vara mycket svart. Det finns barn och tonér-
ingar som oroar sig, trostar, héller om, ringer ambulans
eller taxi till akuten, ldnar ut pengar pa obestimd tid,
torkar upp kriks och avf6ring, lagar mat, tvittar av och
bdddar ner och, ofta, ljuger och skyddar den missbru-
kande p4 alla sétt som finns. Det finns barn som tar hand
om sina fordldrar, varje dag, for att fa livet att fungera.

Ar det ok?

OBS! Att ta sig ur ett medberoende kan vara svart. Dels
kan det kdnnas som om du sviker, som om den missbru-
kande inte har ndgon annan i hela virlden. Men nigot
som kan vara dnnu svérare ir att det ju faktiskt kan
kidnnas bra att fa kiinna sig akut beh6vd av ndgon. Det
kan kinnas som att din sjélvkénsla stérks av att du hjal-
per ndgon som inte klarar sig pa egen hand. Fragan ér
bara vad du far betala i matt av tid, kraft, pengar, betyg,
energi och vinskapsrelationer? Hur mycket ansvar far
du egentligen ta — och vad far du betala?

Fragan dr om det &r virt priset...?!
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Hit kan du vinda dig om du tinker att du pa nagot sitt blivit medberoende
till ndgon, en forilder eller slikting - eller till en kompis:

www.bonavia.se
Bra sida f6r dig som behover kiinna att du inte ér ensam!

www.maskrosbarn.org
P4 maskrosbarn.se kan du chatta anonymt med unga minniskor som sjilva

vuxit upp med missbrukande och/eller psykiskt sjuka forildrar. Maskrosbarn
anordnar ocksé ldgerverksamhet f6r ungdomar fran 14 ar. Adda pa maskros-

barnorg@hotmail.com Det gar ocksi att ringa pa tel.nr 0735-444023

I Sverige ir det férbjudet att sl4 barn. Alexander vet det, och han funderar
ibland p4 att ringa till BRIS, Barnens Ritt I Samhiillet. Men han later bli,
for att han vill vara lojal mot sina fordldrar. Men hur dr det — dr det ett barns
ansvar att ta hand om sina foridldrar? Borde det inte vara tvirtom?

Det kan f6rstés kinnas konstigt att ringa till Bris, men det #r viktigt att du far
hjilp om nagon slar dig. Beritta for en vuxen, det kan vara en kompis for-
dlder, en ldrare, kuratorn eller en ridldrare. Det kan vara jitteskont att prata
med sina kompisar, men oftast ricker inte det. En vuxen kan ta ansvar och
hjdlpa dig. Numret till BRIS #r 116 111. Oppettiderna finns pa www.bris.se.
Bris betalar samtalet, du fir vara anonym om du vill och det syns inte pa
telefonridkningen att du ringt dit.

Man gissar att ungefir 200 000 barn i Sverige upplevt véld av eller mot nidgon
nérstdende. Men det dr svért att definiera nigot som vi har s ménga sprak-
liga omskrivningar for. Ar det misshandel att "smiska” eller “daska” ett barn
i uppfostringssyfte?

Sverige var faktiskt forst i virlden med att férbjuda barnaga, 1979, och sedan
dess har nagra linder foljt efter och skrivit liknande lagar. Men fortfarande blir
ca 80% av virldens barn slagna av sina f6réldrar, lirare eller av andra vuxna.
FN arbetar for att det 6verallt ska bli olagligt att misshandla barn, men det 4r
langt kvar till malet. Av jordens 194 lidnder dr det bara 32 som totalférbjuder
misshandel av barn. (Killa: Ridda Barnen)

Den 23 mars i ar presenterade Barnombudsmannen en helt ny analys f6r
regeringen. Man har pratat med barn och ungdomar som upplevt vald i ndra
relationer och kommit fram till en rad f6randringar som behéver goras for
att dessa barn ska fa sina rittigheter tillgodosedda.
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Ovning:

Har eleverna tillgang till datorer?

G4 tillsammans in pd Barnombudsmannens hemsida
och unders6k vad de kommit fram till!

Andra bra hemsidor dr Barnombudsmannen, Barnperspektivet och Ridda
Barnen.

BRIS har ocksa en folder som gar att ladda ner som pdf.
Den heter "En Ayalp till dig som anar att ett barn far illa”

DROGER

Alexander vixer upp med missbruk och vald. Han fir hora att han ir ett
misstag, att hans mamma angrar att hon f6tt honom, han far ta emot slag
och fornedring. Nir han sedan far andra problem i livet sa hanterar han dem
precis pa samma sitt sjilv; genom droger och vald.

Men vad ir egentligen en drog? Vilka droger finns?

Alkohol, narkotika och psykofarmaka. Finns det mer?
Ar alkohol forresten en drog? Mediciner? Nikotin?
Koffein?

Gor en lista pa tavlan. Tyvirr (!) kan eleverna férmodli-
gen namnen pé fler droger och substanser 4n vi vuxna.
Vilkomna de diskussioner som uppstar. Vilka kriterier
och definitioner har eleverna? Skiljer de sig at eller ér
alla 6verens?

Vilken social kontext har olika droganviindanden? Vad
dr accepterat? Vad dr kanske n6dvindigt i vissa kret-
sar, for att f4 vara en del av gemenskapen? Vad far man
absolut inte géra i de sammanhang dér just ni ror er?
Droganvindande ir till stor del en friga om normer.

Varfor dr det exempelvis sd laddat att inte dricka? Bara
| genom att inte delta s& blir min blotta nirvaro ett ifriga-
sattande. Om ALLA #r med i gemenskapen sé fungerar
den, om nagon stiller sig utanfor si borjar kanske
gemenskapen krackelera?
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Varfor drogar Alexander? Varfor drogar minniskor 6ver huvud taget?
Gor dnnu en lista pa tavlan.

Exempel kan vara; Smirtlindring. Hunger. Angestlindring. Sociala spérrar.
Vaga mera. Ta en paus. Bara vara, hir och nu. Slippa prestera. Fa vara ifred.
Kinna gemenskap. Soka kickar. G4 ner i vikt. Sova. Fylla tomrummet. Fly

fran verkligheten. Slippa ta ansvar.

Diskutera: Vad ir det vi flyr ifran? Vad ér det vi lingtar efter?

ANSVAR - FOR 0SS SJALVA OCH FOR (VAR)ANDRA

Inom psykoanalysen talar man ibland om vart behov av regression. Har vi
ett sidant behov; av att i vara barnsligt ansvarslésa och slippa ta ansvar fér
vara val och handlingar?

Lis nedanstiende utdrag hogt i klassrummet. Diskutera sedan; kan
vi hallas ansvariga for saker vi gér under paverkan av droger? I vilken
utstrickning?

Jag borjar med att ge mannen en hopp-
spark 1 brostet. Sedan ar cirkusen
igadng. Vi, ett gdng l4-aringar miss-
handlar mannen grundligt, alla hakar
pa, som en flock vilddjur matar vi in
det ena slaget efter det andra. Till
slut ligger mannen ner, blddandes, och
nagon skriker att det &r knas och att
vi maste dra. Det gar fort och vi drar
i chockartad panik fran platsen. Veckan
efter besdkte jag biblioteket i cen-
trum varje dag, men inte for att léna
boécker utan for att lasa alla tidning-
ar, 1 hopp om att inte fa reda pa vad
som hade hant med mannen. Var han dod?
Levde han? Hade han fru och barn? Jag
visste ingenting om honom. Och an idag

vet jag ingenting om honom.

Ar Alexanders mamma ansvarig for det hon siiger nir
hon har druckit och tagit mediciner? Ar styvpappan
ansvarig for sina slag?
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Baksmallan

Missbruk kostar inte bara for oss sjilva och vara anhoriga . Hela vart samhille

far betala — och i slutindan vi sjilva. Féljande text dr hdmtad ur tidskriften
"Modern Psykologi” nr 3/2012:

Och hir ér priset for berusningen:

Alkohol

Hur mycket dricker vi?

9,2 liter ren sprit per person och ar.

S4 manga dricker f6r mycket: 1000000 personer
Sa manga har ett missbruk: 780000 personer

S& ménga dr beroende: 330 000 personer
Alkholrelaterade dodstfall per ar: 6000

Fylleslagsmal: Alkohol 4r inblandad i 80% av alla allvarliga valdsbrott. 40%
av alla brottsofter dr paverkade av alkohol. Du har 25 génger storre risk att
hamna i brik eller vara med om en olycka med 1 promille i blodet. Och 80
ganger storre risk att hamna i brak eller vara med om en olycka med 1,5
promille i blodet.

Berusningsnivd: Om en person som viger 75 kilo dricker sex stora starkol sa
dr han eller hon snabbt uppe i en berusningsniva pa 2 promille.

Risker med alkohol:
Magproblem

Cancer i munhdla, svalg, struphuvud och matstrupe
Brostcancer

Minskad fruktsamhet
Nedbrytning av musklerna
Koncentrationssvarigheter
Sdmre minne

Demens

Infektioner

Sémre leverfunktion
Levercancer, skrumplever
Hogt blodtryck

Hjértsvikt

Angest

Depression
Sémnrubbningar
Sjalvmord
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Narkotika.

Provat narkotika ndgon gang: 700 000 personer.
Missbrukare i Sverige, osikra uppgifter: 26 000-30 000.
Vanligaste drogerna: Cannabis, ecstasy, amfetamin.

Risker med cannabis:
Angest

Panik och paranoia
Sdmre minne

Sdmre uppmirksamhet
Storre risk for olyckor
Psykos

Sdmre lungfunktion

Risker med ecstasy:

Olycksrisk

Aggresivitet

Sémnsvarigheter

Angest

Psykoser

Virmeslag med paverkan p4 njurar, medvetande, blodomloppet
Vattenforgiftning som kan leda till dodsfall

Skador i hjdrnans celler

Risker med amfetamin, kokain, crack:
Kollaps och i virsta fall d6d
Oregelbunden hjirtverksamhet
Sémre koordination
Kollaps
Utbrindhet
. Viktforlust
! Vitaminbrist, underniring
- Balansrubbningar
. Rastloshet
Sémnloshet
~ Delirium
Hallucinationer
-- Hal i nédsskiljeviggen

Killa: (Modern Psykologi 3/2012) Vardguiden, Alna,
CAN, Radgivningsbyrin i narkotikafragor, Géteborgs
L. universitet, riksdagen, Statens folkhalsoinstitut. Siffrorna
| giller Sverige.
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For vidare f6rdjupning:

Filmer

Requiem for a dream

Jag vill inte leva detta livet. (Om GHB)
TV-serien "The Wire”

Bocker
Om Identiteter
Identitet — vilka ar du? Thomas Johansson och Nils Hammarén

Om droger, beroenden och medberoenden:

Mia Tornblom, S¢ dumt!

Lo Kauppi, Bergspringardottern som exploderade

Asa Linderborg, Mig dger ingen

Sofia Rapp Johansson 7i//s skulderbladen blivit vingar

(Obs! Innehaller extremt starka beskrivningar av sexuella 6vergrepp mot

barn.)

Temanummer om droger: Modern Psykologr. Nr 3/2012

Tondrsparloren 2012

utgiven av Statens Folkhilsoinstitut. Gar att bestilla, lyssna pa eller ladda
ner gratis p4 www.tonarsparloren.se Finns ocksa att himta pa exempelvis
Systembolaget.
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Hemsidor:

www.vartfemtebarn.se Handlar om alla de barn som lever med forildrar med
riskabel narkotika- eller alkoholkonsumtion.

www.bonavia.se For barn och ungdomar som lever i familjer dér det
forekommer missbruk.

www.maskrosbarn.org Maskrosbarn dr en ideell férening som stodjer
ungdomar som har férildrar som missbrukar och eller dr psykiskt sjuka.

www.drogportalen.se Ett samarbete mellan ett stort antal organisationer
och myndigheter med fakta och nyheter om droger.

www.drugsmart.com vinder sig frimst till ungdomar med fakta om droger

www.bris.se BRIS - for dig som dr ung (for dig upp till 18 4r): 116 111.
Oppet man-fre kl 15-21, 16r-s6n kl 15-18

www.al-anon.se Al-Anon (fér anhériga och vinner till alkoholister)
kontakttelefon: 070-61096 61. Oppet: tis kl 19-21, 6vrig tid telefonsvarare
med mojlighet att limna meddelande. Se éven:

www.aa.se AA, Anonyma alkoholisters jourtelefon: 08-7203842.
Oppet alla dagar kl 11-13 och 18-20.

www.simon.org.se Svenskar och Invandrare mot narkotika. En resurs i
kampen mot droger och en bro mellan invandrare, flyktingar och det
svenska samhillet. Har lokalforeningar i hela landet.

www.can.se Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.
Fakta om droger och en biblioteksdatabas.

www.sportfront.se Stiftelse som arbetar aktivt mot droger, véld och rasism.

Ovrigt:
Barnteamet Bruno

Goteborgs stads st6d till barn och ungdomar med missbrukande foréldrar.
Vasaplatsen 3, telefon 031-36792 50.



