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Jag var sjutton ar férsta gingen gynekologen tog fram spegeln och sa att jag
skulle titta. Hogrod i ansiktet och med bultande hjérta gjorde jag som hon sa.
Sa det hir var min vulva? Skulle den se ut sa hir? Och vad skall jag géra med
den?

Ungefir samtidigt som jag med en klump i magen f6rsokte forsta vad det
var jag sett i spegeln fanns det pd andra sidan jordklotet en kvinna vid namn
Helen O’Connell. O’Connell var en ung ldkarstudent inom uriologi med en
stark kiinsla av att bilden av klitoris inte riktigt 6verrensstimde med verk-
ligheten. Det hir utspelar sig i slutet av 1990-talet. F6r sjutton ar sen. Forst
da far vetenskapsvirlden reda pi att klitorisollonet, den lilla kullen, bara #r
toppen av ett isberg.

Saker férdndras. Idag kan vi en varm julidag sitta pa P1 och lyssna pé ett
personligt, varmt och roligt program om PMS. Mens dr numera rétt och inte
kliniskt blatt. Myten om médomshinnan dr sprickt. Den kvinnliga orgasmen
ses som en sjilvklarhet. Och alla vet hur en vulva ser ut. Eller?

I det hir lirarmaterialet kan du ldsa om hur du kan samtala om forestill-
ningen i grupp. Du far en enkel genomgang av vulvans bestdndsdelar och
avslutningsvis ytterligare ingéngar till vulvan och konsten.

Med varma hilsningar

Erika Isaksson, informator
erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se



ATT PRATA OM EN SCENKONSTUPPLEVELSE

Var skall du borja och hur kan du féra samtalet om en konstupplevelse vidare?
Syftet med att prata om en scenkonstupplevelse efterat kan vara att ge var
och en av individerna i klassen mojlighet till en djupare forstaelse for just sin
individuella tolkning.

Konst kan vara drabbande, hirlig, svér eller ointressant. Men en av de frimsta
egenskaperna hos ett konstverk ir just att oavsett vad du tycker om det s4 ér
det en reflektionsyta dir du speglar dig sjilv — verket i sig fungerar som ett
bollplank f6r dina egna virderingar. Som lidrare behver en inte vara expert
pé en scenkonstforestillnings innehdll, tematik eller problemstillningar. Du
som lédrare dr ocksa en askadare och har precis som dina elever din egen
upplevelse av det ni ser ihop.

Att kunna prata om upplevelsen inom ett tydligt ramverk skapar en djupare
analys av det en upplevt. D4 ges maijligheten till att lyssna pé andras indi-
viduella tolkningar utan att for den sakens skull hamna i polemik om vem
som har tolkningsforetride i virderingen av konstverket. Att i grupp kunna
diskutera upplevelsen och lyssna pa andra stirker oss som individer och vi
ldr oss dven att avkoda andra delar av samhdillet.

Konst har alltid en mottagare och en avsidndare. Konst ir subjektiv och i en
scenkonstforestillning sa bestér allt du ser av val. Det finns en anledning till
att rummet ser ut som det gor. Att ljuset har just den nyansen. Kldderna ser
ut pa ett visst sétt. Och ljudet &r precis exakt s som det 4r.

Det finns en uppsjo av olika former av samtalsmodeller som gar att presen-
tera. Vi viljer att utga fran en klassisk konstanalysmodell som utvecklats av
Riksteatern i "En vidv av tecken” samt "Att prata scenkonst - en enkel metod
for klassrummet” av Anna Berg f6r Regionteater Vist.



Om en utgér fran forestillningens form, hur det ser ut och vilka val som har
gjorts, samt undviker s langt som mojligt att hamna i virderingar s kom-
mer en ocksd djupare in i forstaelsen for upplevelsen.

Nir en borjar samtalet sd dr det viktigt att klarldigga att det inte finns nagot
rétt eller fel i hur en tolkar. Det 4dr ocksé viktigt att sédtta upp regler f6r sam-
talet, presentera hur det skall ga till. B6rja inte i virderingar som bra, daligt,
svart, jobbigt utan bérja med konkreta saker och gé sedan 6ver till att tolka
dessa. Allt gar att analysera eftersom allt 4r val. Utg fran dig sjdlv och din

upplevelse.
TOLKA
Anna Berg delar konstverkets reflektionsyta i f6ljande trappa:
Kansla
Association
Tolkning
Kunskap
Asikt

Kansla i det hir fallet 4r oftast ytterst privat och nagot som kan sévil vara svért
att sitta ord pa och nagot man vill behélla for sig sjilv.

Associationer zir i motet med en konstupplevelse subjektiva och bygger pa indi-
videns egna erfarenheter. Att utgd ifran de enskilda associationerna skapar i
ett gemensamt samtal enskilda dar och 4r sviért att utga ifran.

Asikter daremot laser samtalet. Den enskilda individens 4sikt om upplevelsen
ar dess asikt och inget som egentligen gér att ga vidare med eller ger nagot
till ndgon annan. Om individ 1 tyckte verket var bra och individ 2 tyckte det
var déligt s& hamnar samtalet i vem som har tolkningsf6rtride och inte i en
tolkning av verket.

Kunskap #r nagot som kan vara intressant i motet med ett konstverk men
dven fungera som en lasning. Den som vet mest, har flest universitetspoing,
kan flest ord har plotsligt foretride i analysen. Tolkningsféretridet hamnar
d4 hos den personen.



Tolka! Men hur gér man da?
PRINCIPER:

1. Viinta med virderingar.
2. Alla val i konstverket 4r medvetna val
3. Utgé fran dig sjdlv.

Lista bestandsdelar/tecken (gor detta gemensamt och kom ihdg, inga virderingar
eller tolkningar):

Tecken #r konkreta saker du ser. Ingenting ir for enkelt. Ett filt med firg. En
stol. Ett bord. Ingenting skall i detta skede tolkas. En sax ir en sax. En firg
dr en firg. En katt dr en katt. Ett ord r ett ord.

Skapandet av listan bor ta sin tid. Ju fler tecken ni samlar destd mer har ni att
plocka ifran nér ni analyserar.

Tink utifrdn de olika funktionerna pi teatern:

Ljus

Ljud

Scenografi

Kostym

Mask (smink)

Manus/text

Skadespelare

Nér birjade forestéllningen?
Nér slutade forestéliningen?
Beskriv sa sakligt och detaljerat som majligt héindelsefirloppet/upplevelsen.

Tolka s& manga detaljer som mijligt.
DAREFTER: sik symboler, teman och syften - Varfir!

Hur anvénds tiden i ftrestéliningen?
Hur anvénds publiken? Vem &r du i relation till et som sker?



LIV STROMQUIST

Liv Strémquist 4r en av Sveriges mest hyllade serietecknare.
Hon har dven horts i bl.a. P3 och podcastarna Lilla Drevet
och En varg s6ker sin pod. I host spelar hon in en TV-serie
tillsammans med Horace Engdahl.

Hennes intelligenta humor ror sig kring dmnena politisk
aktivism, frimst i feministiska fragor och skildrar skonings-
16st hur historieskrivningen selektivt har valt att hylla vita
mén och skambelagt vad som ansetts kvinnligt.

Kunskapens Frukt kom ut i september 2014 och &r Liv
Stromaquists sjétte seriebok sedan debuten 2005. Den
har temat “det kvinnliga konsorganet”. Boken innehél-

ler serien Blood Mountain, som lag till grund f6r hennes

Sommar i P1 om mens 2013.






Venusherget

Venusberget técker blygdbenet och sitter
nedanfor magen, ovanfor de yttre blygd-
ldpparna. I venusberget finns till stérsta
del fettvivnad, men ocksa en massa ner-
vindar.

Ytre blygdlappar

De tva yttre blygdldpparna borjar fran
venusbergets undersida och foljer pa var-
sin sida Klitoris, de inre blygdlidpparna
och slidéppningen, for att sen gi ihop
igen ner mot mellangéarden. De bestar
av fett och svillkroppsvivnad, men inne-
haller ocksa svettkortlar, talgkortlar och
nervindar. Oftast vixer det ocksd har
pa utsidan av dem. De yttre blygdlip-
parna #r ofta lite rynkiga, och det ér ofta
skillnad i storlek mellan den vinstra och
hogra blygdlippen.

Inre blygdldppar

De tvi inre blygdldpparna sitter innan-
for de yttre. P4 dem viixer inget héir och
de ser rynkiga ut. Inne i dem finns svill-
kroppsvidvnad, sma blodkirl, och ner-
vindar. P4 och runt blygdldpparna finns
ocksé talgkortlar och svettkortlar som
gor att allting funkar som det ska. Till
exempel smorjer talgen fran talgkortlar-
na blygdldpparnas ytor. Blygdliapparna
ligger mot varandra och skyddar slidan
och urinréret mot bakterier och smuts.

Storleken péa de inre blygdlipparna
varierar ofta och nistan ingen har tvé
likadana. Vid sexuell upphetsning blir de

ofta morkare dé de fylls med blod. De
inre blygdlipparna méts framtill vid kli-

toris och bildar klitorishuvan.

Klitoris - Huva, ollon, skaft, skanklar

Klitoris dr en del av konsorganet som
kan ge sexuell njutning. Klitoris 4r fylld
med nerver och bestér av svillkropps-
vidvnad och blodkirl. Det gér att dela in
klitoris i olika delar. Det du kan se uti-
fran &r Kklitoris ollon och huva, dven kall-
lad férhud, kappa eller kapa. Huvan kan
tidcka hela eller delar av klitoris ollon. I
ollonet finns 6ver sex tusen nervindar
som kan ge njutning. Men klitoris ollon
dr bara en liten del av klitoris. Bakom
ollonet gér klitoris skaft in i kroppen och
forgrenar sig i tva skiinklar som l6per pé
var sin sida av urinrret och slidéppning-
en. Med andra ord - storsta delen av Kkli-
toris sitter inne i kroppen.

Slidéppningen

Slid6ppningen kallas ibland ocksa for
slidmynningen. Den finns mellan de inre
blygdldpparna och lite nedanfor urinrs-
rets mynning, och omges av en tojbar
slemhinna. Ur slidoppningen kommer
det flytningar. De gor slemhinnan i sli-
dan ren, fuktig och smidig.

P4 varsin sida om slid6ppningen mynnar
gangar fran Bartolinis kértlar. Nér du blir
kat produceras ddr en genomskinlig véts-
ka som kallas lubrikation. Lubrikationen
héller slemhinnan fuktig och smorjer lite
extra om man blir sexuellt upphetsad.
Den funkar som ett naturligt glidmedel.

Runt omkring urinrérsmynningen och
slidé6ppningen ligger bickenbotten-
muskulatur och svillkroppsvidvnad.
Svillkropparna och alla nervindar som
ligger ddr gor omrédet extra kinsligt for

ber6ring.



VULVAN
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UrinrGrsmynningen

Urinrérsmynningen r sjilv 6ppning-
en av urinroret och sitter strax ovan-
for slid6ppningen.

Analippningen

Anal6ppningen, dndtarmsSppningen
eller anus 4r inte en del av kénet, men
ligger néra och hor ihop med musk-
ler och nerver som finns dér. Anal-
Oppningen ir slutet pd dndtarmen
och dr ett omrade som ir kinsligt for
berdring pé grund av alla nervindar
som samlas dir. [ indtarmen finns en
slemhinna.

Mellangarden

Mellangérden dr omradet mellan
anal6ppningen och slidé6ppningen.
Dir samlas ménga nervindar och
g6r huden kinslig. Innanfor mellan-
gérdens hud finns svillkroppar och
muskler som hor ihop med under-
livet.

KALLA: http://www.umo.se
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Bild: Sveriges Radio

KONSTEN OCH VULVAN

Kunskapens Frukt tar med dig p4 en resa genom historien dir vulvan star
i centrum. En historia som kantats av konsstympning, férnekelse, skambe-
ldggning och smutskastning. Men hur ser det ut idag?

I januari 2014 blossade ett "konstkrig” upp i den svenska debatten. Nykopings
kommun hade anlitat konstnéren Carolina Falkholt att skapa en viggmal-
ning inne i deras nybyggda hogstadieskolan.

Falkholt skapade verket "OVERMALNING”. £y,
. ”» ”» as, 77.
En klassisk *Grafitta”. o . 7:”72 7%ge]
Sy, ” &z

Carolina Falkholt borjade verket med att skriva det hon anséig o
vara typiskt hogstadietoalettklotter: Fitta, Hora osv. Over detta | . 7228 sy,
malar hon sen sin grafitta.

Innan skolan hann 6ppna kontaktades Falkholt av kommu-

nen som bad henne att mala om viggen med en mer subtil

maling. Nagot som konstniren vigrade. Aven rektorn for skolan ville
ha kvar mélningen, d4 han ansig att konst inte kan maélas 6ver.
Verket blev i stillet 6vertickt med en trivigg.



Braket fortsétter under varen 2014 och ijuni nér det riksdagsnivd. Foljande
uttalande hors frain Margareta Larsson fran SD

— Med tanka pa den dversexualisering som rdder och att sexvanor dr ndgot
som det gors politik av sd anser jag personligen att man ritterligen bor sitta i
Jangelse for sexuellt ofredande av minderdriga om konstnarer malar vaginor
pd vdggarna pa skolan.
Killa Aftonbladet , 2014-06-18

DISKUSSIONSFRAGOR:

Varfor blev det en sé stor debatt kring Overmdlat?

Skulle det vara skillnad om Overmdlat hade funnits pa en annan offentlig
plats som inte dr en hogstadieskola?

Ar platsen viktig for ett konstverk?

Lis igenom uttalandet fran Margareta Larsson.

Bor konstnirer ha konstnérlig frihet?

Skall staten kunna bestraffa eller forbjuda konsverk?
Hur skulle ett siddant samhille se ut?

Ett ar efter att debatten blossat upp sa avticks tillslut
konstverket pa initiativ fran elever, lirare och rektor.

I Sverige dr det fortfarande forbjudet att kasta konstnérer
i fingelse om de inte bryter mot lagen. Sverige har dven
atagit sig att vara en fristad for konstnirer som inte kan
verka i sina hemlinder utan att riskera livet och frihe-
ten. Det ér 4n sa linge inte férbjudet att rita, mala eller
skulptera vulvor.



I centrala Géteborg, vid Goétaplatsen star
Poseidon. Statyn ér skapad av Carl Milles
och avticktes 1931.

Myten kring stayn Poseidon séger att bor-
garkvinnorna i staden blev si upprérda
over hans till en bérjan framtriddande kons-
organ att det tvingade Milles att minska pa
storleken.

Som hidmnd placerade siledes Milles en
fisk som i vinkeln frin Konserthusets trappa mer liknar en gigantisk penis
som far utlésning.

DISKUSSIONSFRAGOR:

Ar det manliga kénsorganet avbildat i offentliga miljer mer accepterat 4n
det kvinnliga? Om s, varf6r?

Ar det mer forsvarbart om statyn i fréga ér skapad for 100 ar sen #n om det
ar ett samtida konstverk?



