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LARARHANDLEDNING DR RONNERSTRANDS METOD INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

INFOR BESOK MED DR RONNERSTRANDS METOD

Dr Rénnerstrands metod r en klassrumsforestillning som spelas i elevernas ordina-
rie klassrum. Vart team behover tillging till klassrummet cirka 45 minuter innan

torestillningen borjar for att forbereda rummet.
FORBEREDA ELEVERNA

Forestillningen bygger pa en osikerhet kring vad som egentligen sker: Ar det en
forestillning eller 4r det pa riktigt? Ar det lek eller allvar?

For att eleverna ska fd méjlighet att gé in i upplevelsen ber vi er dérfor att inte be-
ritta i forvig att det dr en teaterforestillning. Presentera det hellre som att klassen

ska fa besok frin Backa Teater.

Undvik ocksa att avsloja forestillningens innehill eller vad som kommer att hinda

under besoket.

FORBEREDA LARARE

Forestillningen bygger pa att lararen och det konstnarliga teamet samarbetar kring

torestillningens fiktion.

Klassldraren kommer dirfor att f4 nagra enkla uppdrag att utféra under forestill-
ningen. Det kan handla om att bejaka vissa péastienden eller att vid ritt tillfalle

tillhandah3lla vissa dokument.
Liraren fir den information som behdvs av teamet infor forestillningen.

UNDER FORESTALLNINGEN

Forestillningen ror sig medvetet i granslandet mellan fiktion och verklighet. Elever

kan reagera pa olika sitt pa upplevelsen.

Om en elev upplever situationen som obehaglig och vill limna klassrummet ska
eleven sjdlvklart kunna gora det. Vi har en tekniker med oss som kan ta hand om

den eller de elever som viljer att limna.
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LARARHANDLEDNING DR RONNERSTRANDS METOD INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

Om det kinns mojligt forsoker vi f4 med eleverna tillbaka till den avslutande delen
av forestillningen. Avslutningen ir viktig eftersom den ger mojlighet att landa i

upplevelsen, forstd vad man varit med om och stilla fragor.

Efter forestillningen finns utrymme fér samtal.

Kontakt

Behover du komma i kontakt med oss infor vart besok dr du vilkommen att ringa

eller mejla:

Skolbokning, Backa Teater
backaskolbokning@stadsteatern.goteborg.se
Tel: 031 708 71 01
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD TIDENS BRUS

TIDENS BRUS

Néir du hir ekot av en hindelse. Hir du d héindelsen eller bara ekot av den? Och hur fungerar klockor egent-
ligen? Néir sekundvisaren rir sig, har sekunden den méter da redan passerat?

Filosofer, fysiker och teologer har i tusentals dr kimpat med att ge tanken grepp om
tiden.

Pa 400-talet fore Kristus stiller Zenon upp sin berémda paradox i formen av en
kappl6pning mellan snabbfotade Akilles och en skéldpadda. Skoldpaddan ges ett
forsprang. Starten gir. Akilles springer till den punkt dir skéldpaddan startade.

D3 har skoldpaddan redan hunnit vidare. Akilles springer dit. D4 har skéldpaddan
hunnit lite vidare igen. Och igen. Och igen. I odndligt manga steg. Akilles kommer
aldrig ikapp.

Attahundra ar senare. Alltsi dterigen pa 400-talet, men den hir gingen efter
Kristus, skriver kyrkofadern Augustinus i sina Bekidnnelser att han visste precis vad
tid var — dnda tills nagon bad honom forklara det, och di visste han plétsligt inte

lingre.

Pa 1600-talet tinkte Newton att tiden flyter likadant f6r alla, 6verallt — som en
osynlig flod som ror sig i jimnt tempo. Oklart dr dock om det 4r samma flod som

Herakleitos 2100 4r tidigare menade att man aldrig kan kliva ned i tva génger.

Sedan kom éntligen Einstein och sa: floden flyter inte i samma takt for alla som

badar i den. Det beror pé hur fort de simmar.

Det ir det hir som dr Einsteins speciella relativitetsteori: att tid och rum inte dr
fasta, utan beror pa hur fort man r6r sig i forhillande till nigot annat. Sjilv brukade
han férklara den med tvillingparadoxen.

Forestill dig tva tvillingar. Den ena stannar hemma. Den andra aker ut i rymden i
en raket, nistan lika fort som ljuset, och kommer sedan tillbaka. Den som stannade
har dldrats som vanligt. Den som reste har aldrats mindre, d.v.s. blivit yngre én sitt

syskon. Fastin bara en av dem fortfarande dr ung, ir de fortfarande tvillingar.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD TIDENS BRUS

Skont. Antligen 16st. Trodde man. Da kom kvantfysikerna och bérjade problemati-
sera mitpunkten. Eller inte mitpunkten i sig, utan mitaren. Att den som observerar
paverkar det som observeras.

Sa kanske dr frigan inte om ekot kommer fore eller efter hindelsen. Kanske ér
fragan vem som lyssnar — och om den som lyssnar redan har bestimt vad hen ska

hora.

Hjdrnan dr lat pa ett effektivt sitt. Den hor helst det den redan vintar sig att hora.
Ser helst det den redan letar efter. Lyssna pa ett brus tillrickligt linge, och du borjar

hora ord i det — inte f6r att orden finns dér, utan for att du dr hjarnan som lyssnar.

Vi ir vana vid att lyssna bakat. Efter det som redan hint, det som redan sagts. Sil-
lan framat. Mot dem som dnnu inte dr hir for att siga nagot alls.

Kanske dr framtiden inte tyst. Kanske 4r den ett brus vi dnnu inte lirt oss lyssna pé
— fullt av namn som inte ér uttalade dn. Ett ansvar f6r dem som dnnu inte finns ar

fortfarande ett ansvar. Bara laingsammare.

Var och en av oss existerar i sitt eget nu. Och det ér virdefullt. Men mitt nu har inte
ritt att inkrdkta pa ditt framtida nu. For vem vet — kanske existerar vi parallellt?
Pi samma sitt dr ett barns nu inte ett vintrum for deras framtid. De ér fardiga

minniskor, just nu. Och konsten ér f6r dem. Inte f6r vem de ska bli.

Stefan Akesson, dramaturg

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD TEATER

TEATER

Teatern dr en av de fa platser dér vi tillsammans som individer upplever ndgot som bara héinder héir och nu
och aldrig mer. Det finng varken pausknapp eller mijlighet att spola tillbaka, hoppa framét eller exakt ater-
skapa dgonblick. Vi miter tillsammans och reflekterar individuellt. Teatern &r en plats dér vi kan mita andras
historier och kanske &ven fa syn pd oss sjélva. | mitet med det okénda kan vi véixa som ménniskor.

Ordet teater kommer fran grekiskans the’atron, ett ord som till en borjan betecknade
askadarplatserna eller publiken. Ordet the’atron kommer i sin tur frdn ordet theaomai

som betyder betrakta. Idag ir ordet frimst sammankopplat med talteater.

Teater har anvints till allt frin att proklamera religion till att utforska skorheten i att
vara manniska i relation till andra. Som form har teatern tusentals ar pa nacken och ér
ett siitt att samtala om vir existens och tiden vi befinner oss i. An idag spelas dramer som
skrevs under antikens Grekland. Pjiser vid namn Antigone eller Medea tolkas utifran
den plats och tid skadespelet nu utspelas i. Nya berittelser skrivs, dramatik formade av

och for vart absoluta hir och nu.

Idag finns fa rum som det som scenkonstupplevelsen skapar. Ett rum dér du tillsam-
mans med andra under en begrinsad tid upplever nigot som inte gir att dterskapa,
pausa eller reproducera. En hindelse dir du som publik spelar en avgérande roll, dir
en forestillning tar form i energi och kinsla inte bara utifran hur skiadespelarna rér
sig, hur ljuset ger kinslan av smé och stora rum eller hur scenografin ramar in verket.
Upplevelsen blir till i samspelet mellan scen och salong, hur fokus tas och ges i rum-
met. Konsten dr det som uppstar i métet mellan scen och salong, mellan publiken och
skadespelarna. Scenkonstverket dr for dig i publiken en mojlig reflektionsyta, en spegel
du studsar dig sjdlv emot. Dina upplevelser baseras pa dina erfarenheter, ditt tycke och

smak, med andra ord 4r en konstupplevelse alltid subjektiv.

Att skapa ett scenkonstverk, en produktion, pd en institutionsteater som Backa Teater dr
i mangt och mycket som ett grupparbete dir flertalet olika funktioner, specialister inom
sitt falt, skapar verket utifrin en konstnirlig idé. Varje detalj, fran affisch till hur starkt

ljuset lyser pé scenen, dr testad, diskuterad och bestimd. Den finns dir av en anledning.
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Ur ett vetenskapligt p.er.spektiv behéver man diremot forst
undersoka mer vardagliga forklaringar, exempelvis bak-
grundsljud, stérningar, radiosignaler, ljud frain manniskor

pa avstand eller egenskaper hos inspelningsutrustningen.

En annan viktig forklaring ar auditiv pareidoli. Det inne-
bir att hjarnan hittar vilbekanta ménster i otydliga ljud.
Pi samma sitt som vi ibland kan se ett ansikte i ett moln
kan vi uppfatta ord eller roster i brus. Tvé personer kan
darfor lyssna péa exakt samma inspelning men hora helt

olika saker.

Ett EVP ska inte automatiskt betraktas som bevis for
nagot paranormalt. Inspelningen ar i stillet ett material

som kan undersokas, jimforas och granskas.
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD PRATA SCENKONST

PRATA SCENKONST

Scenkonst kan vara drabbande, hirligt, svért, fantastiskt eller i virsta fall ointres-
sant. Upplevelsen skiljer sig at frin person till person och paverkas av erfarenheter,
kinslor, forkunskap och personlig smak. Det finns inget ritt eller fel i hur personer

upplever verket men det finns massor att vinna pa att ta samtalet vidare i grupp.

Att kunna prata om upplevelsen inom ett tydligt ramverk skapar en djupare analys
av det en upplevt. Da ges mojligheten till att lyssna pa andras individuella tolkning-
ar utan att for den sakens skull hamna i polemik om vem som har tolkningsfore-
tride i virderingen av konstverket. Att i grupp diskutera upplevelsen och lyssna pa
andra stirker oss som individer och kan leda till en djupare forstaelse av scenkonst-

verket, sig sjilv och varandra.

SAMTALSMODELL

Som lérare och pedagog dr du samtalsledare i klassrummet, det innebir inte att du
behéver veta mer om forestdllningen och inte heller att du behéver forsvara eller
torklara de olika val konstverket bestir av. Ditt arbete dr att bjuda in till de olika

tolkningar som finns i gruppen och stilla frigor som for samtalet vidare.

Borja med att si sakligt som mojligt beskriva, tolka sedan det ni har beskrivit och

lat det bana vig for individuella upplevelser och reflektioner.
BESKRIV - TOLKA - REFLEKTERA

I Dr Rénnerstrands metod finns det en poing att utga fran klassrummet som fysisk

plats. Hur var klassrummet innan besoket, under besoket och efter besoket?

Var det en forestillning som ni var med om eller var det nagot annat och i sé fall
vad?

For vetskap: Inspelingarna som gors i klassrummet dr autentiska, men allt som hinder
sker utifrin ett manus. Vi skapar situationen. Detta kan vara bra att beritta om elever

upplevt forestillningen som obehaglig och dr osikra pd om det dr sant eller en lek.

Vilken roll spelade du som individ och ni som klass under Dr Rénnerstrands metod?

BACKA TEATER
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Pareidoli

Pareidoli &r en psykologisk effekt dér vi manniskor ser manster i foremal dér det egentligen
inte finns miinster. Ofta handlar det om ansikten som vi tycks se i moln, tréd, eluttag eller
foton av mars. Detta géller dven ljud. Exempelvis om du lser en text samtidigt som du
lyss ett slumpméssigt ljud eller om du sitter med andra som pastar sig hiira specifika
ord e ingar sa paverkas du till att hiira det samma.




LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD PERCEPTION

ATT UPPFATTA, UNDERSOKA OCH VIDGA VAR VERKLIGHET

Perception &r hur vi tar emot, organiserar och tolkar vérlden omkring oss. Det handlar inte bara om vad vara
digon ser eller vara dron hor, utan om hur sinnesintryck, erfarenheter, minnen, kénslor och forvéintningar
tillsammans formar det vi upplever.

Vi delar en fysisk virld, men vi upplever den inte pd exakt samma sitt. Varje méinnis-
ka betraktar virlden frin sin egen position. Tvé personer kan befinna sig pa samma
plats, vara med om samma hindelse och dnda ligga mairke till helt olika saker. Den
ena hor tonfallet i ett samtal, den andra ser kroppsspraket. Nagon kinner sig trygg

medan nigon annan upplever samma situation som obehaglig.

Vir perception paverkas bland annat av tidigare erfarenheter, kunskap, kinslor, for-
vintningar och vad vi riktar vir uppmirksamhet mot. Det betyder inte att verklighe-
ten dr oviktig eller att allt bara ér en friga om 4sikter. Det betyder att var tillging till
verkligheten alltid sker genom ett ménskligt perspektiv.

Att undersoka sin perception kan dirfor bérja med enkla fragor:

. Vad liigger jag mérke till?

. Vad brukar jag inte ldgga mérke till?

. Vad ar jag fiir givet?

. Vad héinder om jag betraktar samma sak frén ett annat perspektiv?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD PERCEPTION

ATT VIDGA PERGEPTIONEN

Néir vi stannar upp och observerar négot Iingre &n vanligt birjar vi ofta uppticka fler detaljer. Vi kan lyssna
efter [jud som tidigare farsvunnit i hakgrunden, studera ett valbekant rum som om vi sag det fir forsta gangen
eller uppmérksamma vara egna automatiska reaktioner.

Att vidga sin perception handlar dirfor inte nddvindigtvis om att utveckla sina sin-
nen. Det kan handla om att anvinda de formégor vi redan har pa ett mer medvetet

sdtt.

Vikan ocksa vidga vér perception genom andra méinniskor. Nir vi lyssnar pa nagon
vars erfarenheter skiljer sig frin vara egna far vi mojlighet att uppticka sidant som
tidigare varit osynligt for oss. Ett annat perspektiv kan gora att samma gata, konflikt,

konstverk eller samhillsfraga plotsligt framtrider pa ett nytt sitt.

OVNING - TRANA PA ATT HA TRAKIGT

Vidr vana vid att hela tiden ha nigot att gora. Nir ingenting hander dr det ldtt att ta
upp mobilen, borja prata, lyssna pad musik eller soka efter nigot som fangar vér upp-

marksamhet.

Satt dig ndgonstans dér du kan vara ostiird.

Légg undan mobilen. Ingen musik, ingen skérm, ingen bok och inget att sysselsétta handerna med.
Siitt en timer p 10 minuter.

Gor sedan - ingenting.

Vilka ljud borjar du hiira?

Vad héinder i kroppen?

o Vilka tankar dyker upp?

Firéndras din upplevelse av tiden?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD PERCEPTION

SAMHALLETS PERGEPTION

Nyhetsmedier, uthildning, kultur, sprak, sociala medier och politiska samtal hidrar till vilka fragor som ham-
nar i centrum. Vissa beréttelser upprepas och blir vélbekanta. Andra far mindre utrymme. Det paverkar vér
kollektiva perception. Det vill séga vad manga ménniskor tillsammans birjar uppfatta som viktigt, normal,
problematiskt eller majligt.

Det som ett samhille betraktar som sjdlvklart dr dessutom inte alltid sjdlvklartien
annan tid eller kultur. Normer och f6restillningar férindras. Perspektiv som tidigare
befunnit sig i samhillets periferi kan flytta in i centrum och féridndra hur vi ser pa

varlden.

En viktig del av att utforska perception dr darfor att bli nyfiken pa det vi vanligtvis

inte ifragasitter.

. Varfiir ser jag situationen pé just detta sétt?

. Vilka erfarenheter har format mitt perspektiv?

. Vilka perspektiv saknas?

. Vad héinder om jag byter position?

. Vilka forestéliningar i mitt samhélle betraktas som sd sjéilvklara att vi niistan har slutat se dem?

Att vidga perceptionen innebir inte att alla perspektiv automatiskt ar lika riktiga.
Det innebir att skapa utrymme fér observation, perspektivbyte och undersokning

innan vi drar vira slutsatser.

Nir vi blir medvetna om hur vér perception fungerar kan vi ocksé bli mer medvetna
om vara egna begrinsningar. Kanske inser vi att virlden kan innehélla mer dn det vi

forst lade marke till.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD TALISMAN

TALISMAN

En talisman &r négot som tillskrivs en sérskild eller magisk kraft, Det kan vara ett foreml, en symbol, ett
tecken, ett ord eller en kombination av flera ord. Talismanen kan anvéindas for att ge lycka, skydd, styrka,
hiilsa eller framgéng.

Talismaner férekommer i ménga olika kulturer och traditioner. De kan vara smyck-
en, stenar, mynt eller andra f6remal, men ocksa skrivna tecken, bokstiver, namn, ord
och fraser. Ibland dr det sjdlva foremalet som anses béra kraften, ibland ér det orden
eller symbolerna som finns inskrivna pa det. Ett ord kan ocksé fungera som en talis-

man genom att upprepas, baras med sig eller skrivas pi en sirskild plats.

Minniskor har under mycket lang tid anvint féremal, symboler och ord som de till-
skrivit sarskild betydelse. De har anvints som skydd mot sjukdomar och olyckor, f6r

att ge mod infor faror eller for att paverka kirlek, rikedom och framtid.

Kraften kan vara knuten till ett material eller en form, men ocksa till spriket. Ett
namn, ett ord eller en mening kan f4 en sirskild betydelse genom hur och nir det
anvinds. Ord kan upprepas som béner, besvirjelser, mantran eller personliga pimin-
nelser. Genom upprepningen kan orden f en betydelse som stricker sig bortom

deras vardagliga innebord.

Ordet talisman har en lang historia. Det har kommit till europeiska sprik via ara-
biskans #i/asm och har kopplingar till grekiskans zelesma, ett ord med betydelser som
fullbordande och religios rit.

KAN EN TALISMAN HA KRAFT?

Det finris inga vetenskapliga beldgg for att talismaner har 6vernaturliga krafter. Men
det betyder inte att ett foremil, en symbol eller ett ord inte kan paverka den som

anvander det.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD TALISMAN

Ett féremal kan bira pa minnen. Ett ord kan f6rindra vart fokus. En mening som vi
dterkommer till kan pAminna oss om négot vi vill géra, ndgon vi vill vara eller nagot

vi inte vill glomma.

En talisman som fir oss att kinna oss modigare kan paverka hur vi agerar. Ett ord
som vi bir med oss kan paverka hur vi méter en svir situation. Och nir vart sitt att

tinka eller agera forandras kan ibland ocksé det som hinder omkring oss férindras.

VAR FINNS DA TALISMANENS KRAFT?

o |firemélet?

e |orden?

* ' ménniskan som anvéinder dem?
* | betydelsen vi ger dem?

Eller ndgonstans déremellan?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD ALLT SOM AR FAST FORFLYKTIGAS

ALLT SOM AR FAST FORFLYKTIGAS

Vi ménniskor behiiver fasta punkter. Vi skapar kategorier, beréttelser, institutioner och férestéliningar som
hjéilper oss att fiirstd och organisera vérlden. Vi Iir oss vad som &r normalt och onormalt, mdjligt och omijligt,
viktigt och oviktigt.

Efter en tid kan dessa forestallningar borja framsta som sjilvklara. Men det som

kinns sjalvklart dr inte alltid of6rdnderligt.

Uttrycket " Allt som dr fast forflyktigas” forknippas med Karl Marx och Friedrich Eng-
els och deras beskrivning av det moderna samhaillets omvilvande kraft. Gamla sam-
hillsformer, relationer och férestillningar bryts upp samtidigt som nya uppstér. Det

som en ging verkade stabilt visar sig kunna f6rindras.

Varje samhille skapar forestillningar om hur virlden fungerar.

. Vad &r arbete?

. Vad dr familj?

. Vad dr kunskap?
. Vad &r normalt?

. Vad ér framgéng?
. Vad &r eft gott liv?

Svaren pa dessa fragor forindras genom historien. Sidant som en generation betrak-
tar som naturligt kan nista generation betrakta som féréildrat. Institutioner som
verkar permanenta kan fordndras eller forsvinna. Nya teknologier kan pa nagra ar
torindra beteenden som tidigare existerat i arhundraden. Det sjilvklara har en histo-
ria. Och det betyder att det ocksd kan ha ett slut.

Vibehover kategorier for att organisera virlden. Men kategorier kan ocksa bli si
etablerade att vi glommer att minniskor en ging skapade dem. Grinser kan flyttas.
Normer kan férindras. Hierarkier kan ifragasittas. Nya identiteter och gemenskaper
kan uppsta. Det som tidigare saknade ett namn kan fi ett namn och dirmed bli méj-

ligt att diskutera, organisera sig kring och férdndra.

Samhallet dr dirfor aldrig helt fardigt.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD ALLT SOM AR FAST FORFLYKTIGAS

MELLAN DET INVANDA OCH OKANDA

Det finns en spénning mellan ménniskans behov av stabilitet och samhéllets sténdiga faréndring. Vi bygger
institutioner fiir att skapa kontinuitet. Vii skapar lagar, traditioner, organisationer och beréttelser som ska hélla
dver tid. Samtidigt frdndras vérlden omkring dem.

Ekonomiska kriser, klimatkollaps, tekniska genombrott, krig, nya idéer, sociala rorel-
ser och forindrade levnadsvillkor kan pé kort tid rubba sidant som tidigare verkade

orubbligt. Det fasta borjar rora sig.

Forandring kan vara befriande. Gamla begrinsningar kan férsvinna och nya méj-
ligheter 6ppnas. Men férandring kan ocksa skapa osikerhet. Nir tidigare sjdlvklara

strukturer forsvinner uppstar frigor om vad som ska ersitta dem.

Det gamla haller inte lingre. Det nya har dnnu inte fatt sin form. Miénniskan befin-

ner sig da i ett mellanrum mellan det som varit och det som dnnu inte blivit.

OVNING

Ni fick under besdket av Riinnerstrand indikationer p att det kommer ske en stor omstélining genom sévél Dora Lis
anteckningar som samhéllskunskapsprovet fran 2066.

1. Lista de fem stiirsta globala samhéllsproblem som ni anser att ménskligheten hehdver hantera,
2. Viad behiver foréndras fir att dessa problem skall [dsas/minska.
3. Vélj den férdndring som dr viktipast for vér Iingsiktiga dverlevnad.

4, Diskutera filjande fragor utifrén ert val:

Vad skulle vi behiiva sluta gira?

«  Vad skulle vi behiiva hirja gira?

Vad skulle ménniskor behiiva gira annorlunda?

Vad skulle firetag och ekonomiska system behva gdra annorlunda?
«  Vad skulle politiken behiva firéndra?

«  Vilka ménniskor skulle vinna pa fiiréndringen?

Vilka skulle riskera att férlora pa den?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD ALLT SOM AR FAST FORFLYKTIGAS

Uttrycket "Allt som ir fast forflyktigas” kan fungera som en uppmaning. Se pé det
som verkar sjilvklart. Fraga hur det uppstod.

. Vem skapade det?

. Vem gynnas av att det fortsitter vara som det ar?
. Vad skulle kunna f6rindras?

. Och vad skulle kunna uppsti i dess stille?

Det handlar inte om att anta att allt méste forstoras eller att ingenting dr sant. Det
handlar om att forsta att mycket av det som framstar som permanent egentligen ar
historiskt, skapat och foranderligt. Det som finns omkring oss har inte alltid funnits.
Och det som finns omkring oss kommer inte alltid att finnas.

Allt som ir fast kan borja rora sig.

OVNING

Under besdket uppdagades det en samhllskunskapsléxa som kommer frén framtiden.
Efter den stora omstéllningen.

Undersiik de fragor som stélls, vad handlar detta prov om?
o Vad ér det for samhiillsordning som existerar?
*  Varfiir fokuserar lxan pa byteshandel?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING DR RONNERSTRANDS METOD RITUAL

RITUAL

Vi ménniskor r beroende av ritualer.

I alla tider har manniskor skapat ritualer och ceremonier kring livets stora hindelser
och érets dterkommande cykler. Vi anvinder ritualer for att skapa mening, markera
torandring, hantera det vi inte kan kontrollera och for att kinna samhoérighet med

andra.

En ritual dr en handling som skiljer sig frin det vardagliga genom att den foljer ett
visst monster och har ett symboliskt virde. Det kan vara bestimt vad som ska goras,
i vilken ordning det ska ske, vilka ord som ska sigas, vilka foremél som ska anvindas

och vilka som ska delta. Ritualer kan vara religiosa, kulturella eller helt personliga.

De kan stirka tillhorigheten till en grupp. De kan markera 6vergingen fran en fas
ilivet till en annan — frin barn till vuxen, frin ogift till gift, fran levande till dod.
Initiationsriter kan innehalla handlingar eller prévningar som en ménniska maste

genomgi for att bli en del av en grupp eller fi en ny position i den.

Men ritualer finns ocksi mitt i vardagen. Hur vi firar en fédelsedag, hur vi hilsar pa
varandra eller hur vi samlas kring en maltid kan innehilla ritualiserade handlingar.

Viupprepar dem, kinner igen dem och vet ungefir vad som férvintas av oss.

I manga historiska sammanhang har berittande, musik, dans, maskering, religiésa
ceremonier och andra kollektiva handlingar varit titt ssmmanflitade. Grinsen mel-

lan ritual och forestillning har inte alltid varit sjalvklar.

Aven inom samtida scenkonst arbetar konstnirer med ritualens former. Publiken
behdover inte alltid sitta stilla och betrakta nagot pa avstind. Den kan bjudas in att
réra sig, svara, utfora handlingar eller tillsammans med de medverkande skapa det

som hinder.

Dr Riinnerstrands metod avslutas med en ritual.
Diskutera tillsammans upplevelsen av ritualen.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING DR RONNERSTRANDS METOD
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