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Med det hir lirarmaterialet delar vi med oss av vara egna ingangar till tematiken,
ger tips pa hur du kan ldgga upp ett samtal efter férestéllningen samt virderingsov-

ningar som ni kan anvénda er av i efterarbetet.

Det finns inget enkelt siitt att definiera godhet, som Platon en géng skrev /7 disku-
terar tngen liten sak, utan hur vi bor leva’ Med ”Acts of Goodness” beger sig Backa
Teater in i diskussionen om ansvar, val, livet och samhdllet. Vad #r det som driver
oss till att utféra goda handlingar - dven om dessa handlingar gar emot vart egna
vilstand och hilsa?

”Acts of Goodness” krockar reella mellanminskliga hiindelser av godhet mot en
fond av ett Europa av idag. I sparen av ekonomisk kris ser vi samhdllen dér arbets-
l6sheten Gkar i samma takt som de sociala skyddsniiten forsvinner. Dir frimlings-
fientliga krafter viixer och demokratiska rittigheter férsvagas har behovet av enskilda
ménniskors godhet 6kat.

Att gora dramatik av ménsklighetens svarta sidor, att forsoka forsta sig pa hur "ond-
ska” fungerar och hur ondska” manifesteras, att férsoka forstd sig pa och forklara
hur de onda handlingar som sker kan ske, dr nadgot som dramatiker dgnar mycket
tid 4t. Men vad hinder om vi véinder pa det. Om vi ser pd den goda handlingen som
ndgot som ir lika viktigt att dissekera?

Vi har inga svar pa vad en god handling ir, heller inga svar pa varfér goda hand-
lingar sker. Men i idén om den goda handlingen existerar en fundamental byggsten
i det vi kallar Samhdlle. I de berittelser om goda mellanménskliga handlingar som
vi tagit del av finns strik av civilkurage och ansvarstagande for sina medménniskor.
En mojlighet till att skapa den virdegrund som vi sedan utgér ifran i var vardag, i
vara handlingar och i bygget av det samhille dir alla maste fi plats att leva.

Med varma hélsningar

Erika Isaksson, informator

erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se
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"Whatever our souls are made of,
his and mine are the same”.

Emelie Bronté



RESUME - EN SAMMANFATTNING AV PJASEN

Acts of Goodness bygger pa dokumentirt material, historier som &r insamlade frén
olika linder i Europa som sedan blivit bearbetade av Mattias Andersson, forestill-
ningens regissor och dramatiker. Forestéllningen bestar av tva delar. Scenen ér
uppdelad i tre filt. I vardera filt befinner sig tva personer.

ADAM OCH MIKAEL

Adam ligger i b6rjan av pjdsen pa marken, blodig, nerslagen. Mikael kommer till
platsen och fors6ker trevande att hjidlpa honom men blir nerslagen av Adam och
ldmnas blodig ensam i samma position han sjilv fann Mikael.

BLANKA OCH SONJA

Blanka, en ung kvinna med romskt ursprung ligger bedjande med en pappersmugg
framfGr sig. Sonja, en ung kvinna skinker i omgangar allmosor till Blanka.

Hon bjuder till slut hem henne, ber henne om att fa hjilpa till.

REBECKA OCH MARKUS

Ett par frin medelklassen med ett barn. Markus arbetar pa sjukhus, Rebecka ir sjuk-
skriven. Markus har erbjudit sig att savil bekosta en resa samt ta ansvar for deras
gemensamma barn under en dryg vecka da Rebecka far dka iviig pa en resa till Paris
tillsammans med sin bista vin. Mellan Rebecka och Markus utspelar sig en diskus-
sion som handlar om huruvida det finns baktankar med Markus erbjudande och
om handlingen i sig 6verhuvudtaget kan bendmnas som god.

De tre situationerna pa scenen far ovéntade vindningar dédr maktférhallanden och
de férvintade goda girningarna vinds. Dessa tre scener krockas med dokumentéra
berittelser i hogtalare pa orginalsprak. Texten visas pa svenska pé den stora LED-
skdrmen eller ldses upp av skadespelarna.

Vi far ta del av:

SIMONE FRAN HAMBURG, TYSKLAND
Simone, som lider av anorexia nevrosa, berittar om en dldre man som hjilper henne
hem nidr hon svimmat i ett varuhus.

ADRLJANA FRAN BELGRAD, SERBIEN

Adrijana berttar om nér hennes sliktingar flyttar hem till dem under Bosnienkri-
get. Hur hon, trots irritationen 6ver antal ménniskor i den lilla ligenheten, sag det
lilla barnets behov av att bli sedd och lyssnad pa.



KOSTAS FRAN ATHEN, GREKLAND

Kostas berittar om nir han 2009 férlorade jobbet och tvingades flytta hem till sin
mamma och de tillsammans fick leva pa hennes pension pa 500 euro. Hur han
trots den svéra ekonomiska situationen delar med sig till de som &nnu mindre har.

SAARA FRAN HELSINGFORS, FINLAND
Saaras historia handlar om hur en ildre pojke stod upp mot sitt killgéing i en situa-
tion dér Saara och hennes 13 ériga vin var vildigt utsatta.

FELIPE FRAN BARCELONA, SPANIEN
Felipe berittar om hur han uppléter sin ligenhet och ger vinnen ett arbete trots att
denne tidigare avskedat Felipe.

MARCO FRAN BRINDIS, ITALIEN
Marco berittar om en bekants historia. Hur hans vin, som flytt till Europa, hjélper
en man §ver grinsen trots att personen i friga hotat honom till livet.

TRIFA FRAN ROTTERDAM, HPLLAND
Berittar om kvinnan som riskerar sitt liv, iktenskap och frihet f6r att gémma Trifa
undan den fortryckande regimen i Turkiet.

VIOLETA FRAN BUKAREST, RUMANIEN

Violeta berittar om hur hennes far som blev skjuten av en man med tre skott i brgs-
tet, viigrar att ta emot skadestdndet d4 han anser att mannens barn #r de verkliga
offren.

TIBOR FRAN BUDAPEST, UNGERN
Tibor berittar om hur han rdddar de rasister som hotar honom frén att bli nedslagna.

JOSEPH FRAN MANCHESTER, NORRA ENGLAND
Berittar om hur han som transexuell blev accepterad dir han minst anade att han
skulle bli det.

MARISA FRAN SETUBAL, PORTUGAL
Marisa berittar om hur hela byn stéller upp for henne nér hon i en olycka blir for-
lamad.

NADINE FRAN PARIS, FRANKRIKE
Nadine berittar om hennes granne som bjuder hem en tiggare.

MIKAEL FRAN HISINGS BAGKA, GOTEBORG, SVERIGE
Berittar om kvillen d4 han var med om en ondskefull handling som sen f6rvand-

lades till ndgon slags "Acts of Goodness”.



[Lev icke som om
du hade tusen ar
framfor dig.
Doden svavar
over dig.

Sa ldnge du dnnu
lever,

sd linge du dnnu
kan

- var god!

Marcus Aurelius, Sjilvbetraktelser bok 4:17



ATT PRATA OM EN SCENKONSTUPPLEVELSE

Konst kan vara drabbande, hirlig, svar eller ointressant. Men en av de frim-
sta egenskaperna hos ett konstverk dr just att oavsett vad du tycker om det
sa dr det en reflektionsyta ddr du speglar dig sjilv — verket i sig fungerar som
ett bollplank f6r dina egna virderingar. Som ldrare behéver man inte vara
expert pa en scenkonstforestillnings innehall, tematik eller problemstll-
ningar. Du som ldrare ér ocksa en dskadare och har precis som dina elever
din egen upplevelse av det ni ser ihop.

Att prata om en scenkonstupplevelse kan bade vara svart och problematiskt.
Var skall man bérja och hur kan man ta samtalet vidare? Ofta fastnar man i
om huruvida f6restéllningen var bra eller dalig och s& har man inte mer att
sdga efter det. Syftet med att prata om en scenkonstupplevelse efterat kan
vara att ge var och en av individerna i klassen magijlighet till en djupare f6r-
staelse for just sin individuella tolkning.

Att kunna prata om upplevelsen inom ett tydligt ramverk skapar en djupare
analys av det man upplevt. D4 skapas mojligheten till att lyssna pd andras
individuella tolkningar utan att f6r den sakens skull hamna i polemik om vem
som har tolkningsforetride i virderingen av konstverket. Att i grupp kunna
diskutera upplevelsen och lyssna pa andra stirker oss som individer och vi
ldr oss dven att avkoda andra delar av samhiillet.

Konst har alltid en mottagare och en avsindare — d&ven om verket betraktas
endast av ut6varen sjilv. Konst dr subjektiv och i en scenkonstf6restéllning
sa bestar allt du ser av val. Det finns en anledning till att ljuset 4r blitt och
att det stér en gra fatolj i mitten, att ljudet knastrar och plétsligt tystnar eller
om allas hér dr rott.

Med hjlp av fragorna AV VEM, FOR VEM och I VILKET SYFTE s kan
man inleda en analys av en scenkonstupplevelse - att géra detta i grupp inne-
bér att man far syn pé hur olika val fér f6r konsekvenser for tolkningen. Denna
analysmetod gar alldeles utmérkt att gbra pa andra foreteelser i samhillet
vare sig de pastar att de dr subjektiva och objektiva — reklam som nyheter.



Det finns en uppsjo av olika former av samtalsmodeller som gar att presen-
tera. Vi viljer att utga fran en klassisk konstanalysmodell som utvecklats av
Riksteatern i "En viv av tecken” samt "Att prata scenkonst - en enkel metod
tor klassrummet” av Anna Berg for Regionteater Vist. Om man utgér frin
forestillningens form, hur det ser ut och vilka val som har gjort, samt und-
viker sd langt som mgjligt att hamna i virderingar sa kommer man ocksa
djupare in i forstaelsen 6ver upplevelsen.

Nér man borjar samtalet sé #r det viktigt att klarldgga att det inte finns nagot
ritt eller fel i hur man tolkar. Det dr ocks4 viktigt att sétta upp regler fér sam-
talet, presentera hur det skall g4 till. B6rja inte i virderingar som bra, daligt,
svért, jobbigt utan bérja med tolkningar. Allt gar att analysera eftersom allt
dr val. Utga fran dig sjilv och din upplevelse.

NAR BORJADE FORESTALLNINGEN?
HUR SAG RUMMET UT?

VAR UTSPELAR DET SIG?

HUR MANGA PERSONER VAR MED?
HUR SAG DOM UT?

HUR GAMLA VAR DOM?

VAD HADE DE FOR RELATION?

VAD HANDE I FORESTALLNINGEN?

Referera tillbaka till det som kommit fram i férsta skedet av analysen men
den hir gangen med ett VARFOR?

Avsluta med att ga igenom hur ni sjilva kiinde - kiinde man igen sig i fore-
stillningen, vad kinner man for karaktirerna utifrin deras funktion i fore-
stéllningen. Oppna upp for tolkningar som innefattar

kénslor.



ORDLISTA:

G[]I] det mest generella virderande begreppet.

G[][lH ET ett filosofiskt och religitst begrepp som 4r motsatsen till ondska
och kan beteckna det som dr moraliskt rtt.

AI.TRU I S M oegennytta eller osjélviskhet (motsats till egoism), &r att hjilpa
andra utan att 6nska nigot i motprestation.

ETIK (fran gr. ethos; sed), eller moralfilosofi, sedeléra, en moralvetenskap, den

del av filosofin som forséker besvara frigor som “vad dr det goda”, “vad &r
det ritta”, "hur bor en bete sig”.

EM PATI betecknar férmagan att uppleva och forstd andra personers kénslor.

M EI]KAN S I.A dr en personlig egenskap. Medkénsla brukar definieras som
en mer aktiv reaktion dn empati, vilket dr formagan att kiinna in andras kéns-
lor — och det kan man ocksa framf6r en film eller pjds. Medkinsla vicks av
andra ménniskors lidande och man vill géra ndgot 4t det.

VARI] EG RU N I] dr ett begrepp som borjade anvindas i svenskan under
1990-talet i diskussioner kring framfor allt ett kollektivs gemensamma etis-
ka grundvalar; exempel pa kollektiv dr en nation, institution, férening eller
folkrorelse. Begreppet kan dven ha den vidgade innebé6rden att syfta pa de
mest grundlidggande principerna inom en politisk ideologi eller religion.

SU I.l I]AR |TET (av latinets solidum, hela summan, kapitalet) innebir for kollek-
tiv att gemensamt ta ansvar fér nigot, inb6rdes gemenskap, att i egenskap av
del av en grupp verka hinsynsfullt utan egenintresse f6r denna grupps bista.



MORALEN, RELIGIONEN, FILOSOFIN OCH DEN GODA HANDLINGEN

Vi har samlat olika ingangar till ménniskan, ménskligheten, samhillet och
godheten - frin religiGsa skrifter och filosofers tankenétter. Vad som riknas
som ont och gott varierar med plats och tid.

Godhet, goda handlingar och meningen med livet har férmodligen disku-
terats lika linge som ménniskan levt i kollektiva strukturer. Hur skall vi for-
halla oss till varandra och vilka regler skall gélla. Varfor lever vi som vi gor
och vad har vi for ansvar f6r varandra. Vi finner regler och forhallningssitt
inom religionerna, inom lagarna, inom filosofin, sociologin och psykologin.
Medfott eller inlirt?

ar starkaste instinkt,




NORMER OCH VARDEGRUNDER

Normer ér foreskrifter f6r hur man bor eller inte bor handla, dessa varierar
fran person till person, fran samhille till samhdlle, grupp till grupp.

Nir en person uttrycker att ndgot dr moraliskt efterstrivansvirt (gott) eller
avskyvirt (ont) dr det ett uttryck for virderingar. Médnniskor varderar om
négot dr gott eller ont, vackert eller fult. Det 4r normer och virderingar
som tillsammans utgor grunden for individens moral. En viardegrund kan
ses som en gemensam plattform, ett slags efterstrivansvirt ideal.

DISKUTERA:

Vilka #r dina normer?

Vilka normer runt dig ser du som allmingiltiga?
Hur ser er skolas virdegrund ut?

Vad baseras den pa f6r moraliska grunder?

Hur f6rvaltas den i skolan?



FN:S DEKLARATION OVER DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA

Forenta Nationernas generalforsamling antog den 10 december 1948 en
allmin forklaring om de ménskliga rittigheterna. Forklaringen definierar
vilka de grundliggande minskliga rittigheterna r och togs fram av den
dévarande kommissionen for ménskliga rittigheter under ledning av Elea-
nor Roosevelt.

Omedelbart efter denna historiska hindelse uppmanade generalférsam-
lingen alla medlemsstater att offentliggtra forklaringens text och att "géra
den spridd, kiind, ldst och forstadd framfor allt i skolor och andra under-
visningsinstitutioner utan hinsyn till olika ldnders eller regioners politiska
forhallanden”.

Alla ménniskor 4r f6dda fria och lika
i virde och rittigheter.

De har utrustats med férnuft och
samvete och bor handla gentemot
varandra i en anda av gemenskap.

Artikel 1, FNs allméinna forklaring om de minkliga rittigheterna

DISKUTERA MERA

P4 www.fn.se hittar ni férutom samtliga punkter f6r FNs deklara-
tion 6ver de minkliga rittigheterna dven arbetsmaterial anpassat for
skolan. Aven pa www.amnesty.se hittar ni lirarmaterial som arbetar
med ett globalt perspektiv nir det kommer till minkliga riittigheter,
alla ménniskors lika virde och den etiska norm som antogs 1948 och
fortfarande, oavsett hur samhillet ser ut, giller.



DEN GYLLENE REGELN

Vad som ir gott varierar i olika kulturer och 6ver tid men man kan se att
den gyllene regeln forekommer i de flesta religioner:

Gor intet mot andra vad du inte vill att de skall géra mot dig.
— Konfucius 500 f. kr.

Pliga inte andra med det som pinar dig sjilv.
— Buddah 200 f. kr.

Det som ar dig sjalv forhatligt, skall du inte gora mot din nésta.
— Torahtolkaren Hillel &r 0

Allt vad ni vill att manniskor skall gora for er, det skall ni ocksa gora for dem.
- Jesus

Ingen dr réttrogen forrin han dlskar sin broder som sig sjilo.
— Hadhiterna 700-tal

DISKUTERA

Vad innebir “den gyllene regeln” for dig?

Blir det ndgon skillnad om den formuleras negativt (du skall icke)
eller positivt (du skall)?

Gar det organisera ett samhille pa den hér principen?

"Utbildningen ska férmedla och férankra respekt

for de minskliga rittigheterna”
Ur liroplanen for gymnasieskolan.



FEE

FORESTALLNINGEN ACTS OF GOODNESS BORJAR MED ETT BIBELGITAT

N har hort att det blev sagt: *Oga for iga och tand for tand”. Men jag
sdger er: vdyy er inte mot det onda. Nej, om ndgon slar dig pa hogra kinden,
sd vand ocksd den andra mot honom. Om ndagon vill processa med dig for
att fi din skjorta, sd ge honom din mantel ocksd. Om ndgon vill tvinga dig
att ga en mil 1 hans tianst, sd ga tvd mil med honom. Ge dt den som ber dig,
och vand inte ryggen dt den som vill lina av dig. N1 har hort att det blev
sagt: "Du skall dlska din ndsta och hata din fiende’. Men jag sager er: dls-
ka er fiende och be for dem som forfoljer er; da blir ni er himmelske faders
soner. Var fullkomlig, sa som er fader i himlen ar fullkomlig.

Mart 5:38 - 45

DISKUTERA:

Vad innebir det hir bibelcitatet for dig, hur tolkar du det?
Ar det acceptabelt att borja en teaterforestillning med ett bibelcitat?



FILOSOFISKA INRIKTNINGAR

DYGDETIKEN

Dygdetik ér en etikldra som f6rsoker svara pa hur vi bor vara som ménniskor.
Infallsvinkeln #r att tilldela den minskliga karaktiren en uppsittning karaktirs-
drag dir vissa klassas som moraliskt efterstrivansvirda - DYGDER, och andra
som moraliskt forkastliga - LASTER. Dygderna dr eviga och dessa dr mojliga att
forvirva.

Syftet med dygderna 4r inte att verka som en form av juridisk mattstock som man
skulle kunna anvinda f6r att méta den moraliska kvaliteten i andras handlande
utan de #r enbart till for att inspirera minniskor att utveckla sin egen moraliska
karaktir.

Elizabeth M. Anscombe skrev i artikeln Modern Moral Philosophy att man kan
anta att det inte kan finnas nagra moraliska regler om det inte ocksa forutsiitts att
det finns ndgot 6vernaturligt viisen som har skapat dessa regler for minskligheten
att folja. Med andra ord — om det inte finns ett hdgre visen — nadgon form av Gud
eller annat att folja sd dr det enda hoppet dygdeetiken och att den kan inspirera
oss till att bli bittre ménniskor.

Detta innebir att dygdetiken egentligen &r helt oanvindbar som juridiskt grund-
verk, eftersom det inte later oss avgéra om en persons handlande i en given
situation #r ritt eller fel. Fragan om dygdetikens vara eller icke vara handlar om
huruvida det dr rimligt att forvénta sig att ett etiskt system skall kunna besvara
frigorna om vad som utgor ritt eller fel handlande, eller om ett etiskt system ir
det som endast skall inspirera oss till att bli bittre minniskor utifran var helt egna
subjektiva syn pa vad en god ménniska 4r.

Nagra av de frimsta dygderna: ansvarsfullhet, medkinsla, mod, palitlighet,
drlighet och 6dmjukhet.

DISKUTERA:

Hur 4r en god ménniska?

Vilka dygder har en god ménniska?

Hur ér en délig ménniska?

Vilka laster har hen?

Kan alla bli dygdiga? Eller beh6vs det materiella forutsittningar - exempel:
Ar man en dilig minniska om man stjil mat nir man svilter?

FORETRADARE INOM DYGDEETIKEN: Platon, Aristoteles, Martha Nussbaum.



PLIKTETIKEN

Pliktetiken ser inte handlingens konsekvenser som det moraliskt relevanta utan
utgér istdllet frin handlingen i sig sjilv. Handlingen kan vara riitt eller fel oavsett
vilka konsekvenser den fir — det handlar om de plikter man har och handlingen
skall 6verrensstimma med dessa. Alla midnniskor kidnner av olika plikter som tex.
inte doda, inte stjéla eller inte ljuga.

En av de viktigaste filosoferna inom pliktetiken dr Immanuel Kant. Kants etik kan
sammanfattas pa foljande sitt: fornuftet dr etikens grundval, ménniskans natur
och bojelser dr ovidkommande ur ett etiskt perspektiv, den goda viljan &r det
enda som har absolut virde, plikten 4r det viktigaste begreppet och det katego-
riska imperativet 4r moralitetens hégsta princip.

Minniskan har ett férnuft men den goda handlingen saknar moraliskt virde om
den ej utfors av plikt. Med andra ord, handlingen i sig ér inte moraliskt god om
den genomfGrs pa grund av naturlig instinkt, kiinsla eller bojelse - det viktigaste
dr intentionen. Kants kategoriska imperativ, eller normer kort och gott, ér kiinda
och tvd av dem lyder:

"Handla endast efler den maxim om vilken du samtidigt kan vilja att den upphis-
des till allmdn lag”

"Handla si att du alltid behandlar personer som sjilvindamdl och inte enbart
som medel.”

Kant star for en slags pliktetik dér det finns handlingar som #r férbjudna oavsett
konsekvenserna. Med andra ord ligger handlandet i fokus. Kort och gott - du
skall aldrig bryta mot reglerna eller handla pa ett sitt som bryter emot regelver-
ket. Du far inte d6da trots att konsekvensen av handlandet kan ridda flertalet
andra eftersom du da bryter emot regeln du skall inte doda.

Kant hiivdade att alla rationella varelser har badde en inneboende ritt till frihet
och en plikt att ing4 i ett samhdlle styrt av ett socialt kontrakt, det senare for att
kunna realisera och bibehalla sin frihet.

DISKUTERA

Gar det att leva utifrin en genomgaende pliktetik?
Vad finns det for “plikter” i livet?

FORETRADARE INOM PLIKTETIKEN: Immanuel Kant.



KONSEKVENSETIKEN

Enligt konsekvensetiken ér handlandet i sig sekundért och resultatet dr det som
ar det moraliskt viktigaste. Handlingsalternativen rangordnas utifrén utfall och
konsekvens och man bor vilja det handlingsalternativ som ger bést eftekt, bésta
resultatet. Inom konsekvensetiken finns ett flertal laror som skiljer sig markant
at ndr det kommer till synen pa vem som skall gynnas, huruvida det 4r den egna
individen eller kollektivet, samt vad det 4r som 4r mélet om man med maélet
menar det goda. Hedonismen menar att det dr lyckan, lusten som skall maxi-
meras men dir finns det konflikter i hur man riknar/miéter lyckan. Utilitarismen
menar att det 4r det totala utfallet ur universums synvinkel som ska riknas.

Utilitarismen #r en teori inom etiken som diskuterar den ritta handlingen och att
den ér den handling som maximerar nyttan — det vill siga maximerar utfallet av
lycka och minimerar utfallet av lidande. Utilitarism 4r ingen enhetlig lira utan det
finns stora variationer.

Man kan dela utilitarismen i tva spar — handlingsutilitarism och regelutilitarism.

HANDLINGSUTILITARISM menar pé att vi skall handla sa att konsekvenserna blir sa goda
som mojligt f6r alla individer i fragan.

REGELUTILITARISM menar att vi skall handla som att om handlingen i sig skulle upphéjas
till regel, sa skulle den ge de bésta konsekvenserna.

EXEMPEL:

Tre personer kommer d6dssjuka till sjukhus.

Tva skulle 6verleva om de fick organ fran den tredje.

HANDLINGSUTILITARISMEN

Skulle hidvda att man d4 har ritt att déda den tredje och rddda tva.

REGELUTILITARISMEN

Skulle hivda att ingen kan bli riddad d4 det ér fel att doda. Alla tre dor. Om man
skulle dodat en person skulle fortroendet for sjukvarden totalt undergrivas

DISKUTERA

Om ens etiska rittesnore utgar fran att andamalet helgar medlen
— vad kan det fa for konsekvenser?

FORETRADARE: Peter Singer, Torbjérn Tennsjs, Jeremy Bentham, John Stuart Mill.



ETISK EGOISM

Den engelska filosofen Thomas Hobbes menar att minniskan &r en egoistisk
varelse som styrs av sina egna intressen, naturtillstdndet 4r “en allas kamp mot
alla”. Minniskan har endast tva primitiva psykologiska reaktioner - BEGAR och
MOTVILJA och drivs enbart av DODSFRUKTAN och STOLTHET. Dock till-
skriver han minniskan ytterligare en formaga - FORNUFT. Vi ir allts4 tillriick-
ligt smarta for att inse att vi maste samarbeta fOr att 6verleva.

Hobbes mest kiinda verk Leviathan (1651) beskrivs vikten av att skapa en stads-
makt for att skydda ménniskorna fran varandra och sig sjilva, dd ménniskan i
grund och botten ér en egocentrisk varelse.

Tanken tas vidare av nationalekonomins fader Adam Smith som menar att sum-
man av egoistiska handlingar leder till stor godhet for flertalet genom handel och
specialisering. Poéngen #r att genom att agera utifrin egenintresse skapas goda
konsekvenser.

DISKUTERA:

Ar allt okej s linge det direkt inte skadar nagon annan?
Gar det att 16sa dagens klimathot pa frivillig vég eller behvs det ett yttre
tvang?

”"Skrapar man pa en altruist
ser man en hycklare bléda”

Michael Ghiselins



NIHILISMEN

Nihilismen kommer fran latinet ingenting och #r en filosofisk position som argu-
menterar for att existensen 4r utan objektiv mening. Moral existerar inte — alltsa
finns inga moraliska virden mot vilka du kan uppritthalla en regel eller f6r den
delen logiskt tycka att en handling r béttre n den andra.

Gud ir d6d och det finns ingen hégre makt, och om det mot all férmodan finns
en hogre makt som vi skall lyda under sa har vi som individer ingen plikt att f6lja
detta i vilket fall som helst. Det finns i och med det hér heller ingen hogre exis-
tentiell anledning till livet 6verhuvudtaget.

DISKUTERA

Gar det att leva tillsammans med andra minniskor om det inte finns ett
ritt eller fel, gott eller ont?

FORETRADARE: Fredrich Nietzche, Martin Heidegger




om Gud

Inte existerar
sa ar allt
tillatet”

Fjodor Dostojevskij, ur romanen "Briderna Karamazov”



GITATEN

”Ni har hort att det blev sagt: Du skall dlska din nésta och hata din fiende. Men
jag séger er: ilska era fiender och be f6r dem som forfoljer er”
- Matt 5:43-44

“Jaga bort den déliga handlingen med en god.
Den som var din fiende kan en dag bli din néra vin”
- Koranen 41:34

”Goda handlingar 4r som bra dikter. Man greppar genast kinslan i dem, men kan
inte forklara dem rationellt”
- Albert Einstein

“Istillet for att bra vara goda, striiva efter att frambringa ett samhille som gor

godhet mojligt, eller annu hellre gor den 6verflodig”
- Bertholt Brecht

“Ingen utom en tiggare viljer att huvudsakligen vara beroende av sina medmén-
niskors godhet”
- Adam Smith

”Ack, var i vérlden sker storre darskaper dn hos de medlidsamma.”
- Friedrich Nietzsche

”En till synes god egenskap for till undergang
medan den egenskap som verkar vara ond, leder till sikerhet och vilstind”
- Machiavelli

”Om du skrapar p4 en altruist, ser du en hycklare bléda”
- Michael Ghiselin

"Manga anser sig ha ett gott hjérta, men har bara svaga nerver.”
- Marie von Ebner-Eschenbach

"Du ska inte tro att du ér lika god som vi”
- Jantelagen

"Ingen ménniska ger med annan avsikt 4n den egna nyttan”
- Thomas Hobbes



”I &rhundraden har det predikats att godhet ir att offra sig for pahittade gudar
eller inkompetenta medménniskor. Men ditt liv tillhor dig och det goda #r att
leva det”

- Ayn Rand

"Lev icke som om du hade tusen ar framf6r dig. D6den svivar 6ver dig.
S4 linge du dnnu lever, sé linge du dnnu kan: Var god
- Marcus Aurelius

1”

”D4 goda handlingar omedelbart méste glommas, blir de aldrig en del av den hir

virlden. De kommer och f6rsvinner, utan att limna négra spar”
- Hannah Arendt

"Det verkligt irrationella och pé riktigt oforklarliga 4r inte ondskan, utan tvirtom,
det goda”
- Imre Kértesz

"Fiktiv ondska dr romantisk och omvixlande; verklig ondska #r dyster, trist, trakig.
Fiktiv godhet &r trakig; verklig godhet 4r alltid ny, underbar, berusande.”

- Stmone Weil



RESONERA MORALISKT - MEN AGERA DA?

De flesta av oss kan nog erkiinna, om vi ir érliga, att det &r ofta vi tdnker goda
tankar men inte lika ofta som vi omvandlar dem till konkreta faktiska handlingar.
Att handla med goda intentioner, att férdndra virlden.

GKE-VALD

Icke-vald ér en politisk metod samt ett principiellt synsétt p4 hur handlande bor
gé till. Icke-vald #r oftast mer 4n bara avstdndstagande fran vild. D& handlar det
om aktiva metoder for att i direkta situationer motverka vald men ocksa tankar
kring hur man skapar en virld fri fran vald. Mahatma Gandhi lanserade icke-vald
utifrdn hindubegreppet ahimsa som betyder "utan vald”. Gandhi stillde icke-vl-
det mot vald och krig som politisk metod. For honom var icke-véld ett ingripan-
de, och begreppet vinder sig dirfor ocksa mot passiva

protester samt mot pacifismens vigran. Att vigra delta i

vald som pacifismen foreslar - exempelvis genom vapen-

vigran eller militdrskattevigran - dr otillrickligt menade

Gandhi. Man maéste dessutom konfrontera véldet och

ingripa vid fortryck. Gandhi menade att man behover

ldngre trining for icke-vald 4n en soldat behover for att

delta i krig. ta: witspediay

GIVILKURAGE

Civilkurage dr mod att sté for sin asikt, &ven om det innebér en personlig risk.
Den som har civilkurage har ofta ocksad modet att ingripa nér nigon blir utsatt
och behover hjdlp. Man kan séga att civilkurage #r raka motsatsen till uttrycket
”Skot dig sjdlv och skit i andra”

I ménga lidnder finns en civilkuragelag som innebir att var
och en ér skyldig att ingripa ndr en annan méinniska befinner
sig i n6d. Denna lag giller bland annat i Norge, Danmark,
Finland, Schweiz, Belgien och Frankrike. Det finns ingen
civilkuragelag i Sverige.

DISKUTERA

Vilka goda handlingar har ni utfort?
Vilka goda handlingar har ni mottagit?
Vad gjorde dessa till just goda handlingar?



"Tank ut ett
torslag pa hur vi
kan fordandra
varlden

— och omsitt det 1
handhng

n "Skicka
—film 1 g M 1mi L d er fran 2000



GODHETSFORSKNING

P4 bland annat UC Berkeley, Stanford University och Karolinska Institutet
genomfors det forskning pa godhet som ett tvirvetenskapligt amne.

Neurokirurgen James Doty fran Stanford University hdvdar att precis som
langvarig stress och trauma kan krympa hippocampus och f6rsimra vara min-
nesfunktioner, kan positiva omstandigheter som mycket kirlek, meningsfulla
sammanhang och hjilpsamhet férindra nervbanorna i hjirnan. Omréden i hjér-
nan som dr forknippade med beléning stimuleras och dé frigérs dopamin som vi
mar bra av. Detta hinder nir vi fir mat, sexuell tillfredstillelse och andra belo-
ningar sdsom pengar. Dotys forskning visar att det utléses mer dopamin nir man
visar medkinsla med andra. Mer dopamin #n nir det kommer till sex och pengar.

Formagan till medkénsla syns i hjdrnans omraden som #r kopplade till empati,
omhindertagande och njutning - de lyser upp vid avbildning med funktionell
magnetkamerateknik. Premotoriska cortex aktiveras, vilket tyder pé att med-
kinsla far oss att vilja gbra nagot at andras lidande, nirma oss och visa omsorg.
Nir vi kdnner medkinsla blir hjartrytmen langsammare och det sékallade
anknytningshormonet oxcytocin frigérs. Att kiinna medkinsla ér ett tecken pé en
vil utvecklad hjirna.

Samhiéllen med sociala skyddsnit, ett "Det ir inte vetenskapens
utvecklat bistind till andra ldnder och

dir barnen ir snilla mot varandra 4r
lyckligast. Att uppleva lycka leder till en livet och dn mindre att
starkare hilsa och lidngre liv. Fér samhil- beriitta
let innebir det mindre konflikter och
nojdare medborgare.

sak att hitta meningen med

hur vi ska leva vara liv”

Frans de Waal
Idag forskar vi om social héllbarhet - pa ~forfattare till boken "Bomobon och tio guds bud”
samma principer som ekologiskt héllbara

sambhillen — vad behéver vi géra for att

skapa ett hallbart samhille?
(kdlla: SvD - tema medmdénsklighet 2013)



VARDERINGSOVNINGAR

Virderingsovningar dr ett bra knep att ta till ndr man vill starta en diskussion och
fa alla involverade. Genom att stilla virderingar och pastienden mot varandra
visar man ofta pa hur svart det ér att ta stillning i olika frigor, att det oftast finns
undantag fran regeln och att alla inte tycker lika. Viktigt att tinka pa ndr man
leder 6vningarna dr att man inte ligger en egen virdering i de pastdenden man
presenterar. Risken ér da att deltagarna antingen viljer att medvetet svara “riitt”
eller "fel” och man f6rlorar meningen med vningen. Det dr ocksé viktigt att inn-
an man borjar 6vningen poéngtera att man inte fir kommentera de andra delta-
garnas val och att man sjilv som ledare inte kommer att virdera svaren som ges.

UPPVARMNING

Alla sitter vid sina binkar, p4 sina stolar. Du berittar hur det gér till; du kommer
att presentera pastadenden for klassen/gruppen, hiller man med reser man sig
upp, héller man inte med sitter man kvar. Bra att borja med ett enkelt péstdende
som till exempel: Sommaren dar den basta drstiden eller, om man viljer att ligga det
pé en mer personlig niva, Jag tycker sommaren dr den bdsta drstiden.

HETA STOLEN

Samla gruppen sittandes pé stolar i en ring utan bord eller binkar. Se till att det
finns en tom stol i ringen. Ovningen gir till sa hir: du kommer med ett pastaende
och haller man med om det som s#gs reser man sig och byter plats med nagon.
Haller man inte med eller r tveksam, sitter man kvar p4 sin plats. Nér alla dr fir-
diga kan du fraga lite om varfor nagon valde det ena eller det andra.

LINJEN

Ligg lappar med siffrorna 1 till 5 pa en linje lings med golvet, med ca. en halv-
meter mellan varje lapp. Nr 1 och 5 markerar ytterlighetsuppfattningarna.

Still en fraga eller ett pastaende, (exempelvis; vad gir du om du kénner att ndagon
har krinkt dig? dér 1 4r att man ger tillbaka direkt och 5 att man inte séger eller
gOr nagonting). Nir fragan sen stillts gar alla samtidigt till den siffra de valt om
négon stir ensam kan du som ledare stilla dej tillsammans med den personen.
Ge sedan eleverna tid till att prata, antingen tvéd och tva eller i smégrupper, om
sina val. Lat sedan varje grupp beritta vad de har pratat om.



HETA LINJEN

Heta linjen &r ett sétt att verkligen realisera hur svart det dr att ta stillning. Det
finns inga grézoner och heller ingen mdjlighet att vélja en neutral plats om man
dr osdker. Det dr dven hédr mycket bra att gora linjen fysisk (snére eller tejp) och
att tydligt markera ja och nej. Du kommer med ett pastiende, direfter viljer
gruppen antingen ja eller nej. Stéll ddrefter fragan direkt till ett par elever om var-
for han eller hon valde just den sidan. Meningen ér att eleverna skall formulera
varfér man svarade som man gjorde och utifran det skapa en diskussion.

" :L '_ .
A




PASTAENDEN

EN GOD HANDLING AR ALLTID EGOISTISK | GRUNDEN.
EN VINNER ALLTID $JALV PA ATT GORA EN GOD HANDLING.

EN SKANKER PENGAR TILL VALGORENHET FOR ATT DOVA SITT
EGET DALIGA SAMVETE,

JAG KANNER MIG GOD NAR JAG GER PENGAR TILL VALGORENHET,
JAG KANNER MIG GOD NAR JAG GER PENGAR TILL EN TIGGARE.
MANNISKOR FGDS GODA.

JAG AR INTE ANSVARIG FOR ANDRA MANNISKORS LIV.

JAG KAN PAVERKA VARLDEN.

TIGGERI BORDE FGRBJUDAS.

ALLA MANNISKOR HAR SAMMA VARDE.

ALLA MANNISKOR HAR RATT TILL SKOLA.

JAG AR SKYLDIGA ATT INGRIPA OM NAGON FAR ILLA.

DU KAN LOSA VALD MED VALD

EN FAR UTFORA NAGONTING ONT FOR ATT NA NAGOT GOTT,

JAG SKULLE ALDRIG UTSATTA MIG SJALV FOR FARA FOR ATT
RADDA NAGON ANNAN.

JAG SKULLE ALDRIG UTSATTA NAGON ANNAN FOR FARA FOR ATT
RADDA EN TREDJE PART.

DET AR ENKELT ATT SKILJA PA GODA OGH ONDA HANDLINGAR.

JAG SKULLE OFFRA MITT LIV FOR ATT ANDRA/MIN SYSTER/
FAMILJ/VAN/FRAMLING SKULLE OVERLEVA.

JAG SKULLE OFFRA MINA AGODELAR FOR ATT EN KOMPIS
SKULLE FA DET BATTRE.

JAG SKULLE OFFRA MINA AGODELAR FOR ATT EN FRAMLING
SKULLE FA DET BATTRE.

JAG BLIR PROVOCERAD NAR NAGON BERATTAR EN 60D HAND-
LING HEN HAR UTFORT.

JAG TYCKER MAN SKALL SATTA $IG SJALV FRAMST.

DET AR INGEN SKILLNAD PA ATT HJALPA BARN | SVERIGE ELLER |
NAGOT ANNAT LAND.

OM ETT BARN FALLER PA GATAN BREDVID MIG OCH SKADAR SIG
- HJLPER JAG HEN OMGAENDE.

OM EN UTELIGGARE FALLER PA GATAN BREDVID MIG OCH SKADAR
$16 - HJALPER JAG HEN OMGAENDE.

OM JAG UTFGR EN 60D HANDLING MOT NAGON HAMNAR DEN |
SKULD TILL MIG.

EN GOD HANDLING KAN ANVANDAS SOM MAKTMEDEL.

JAG KAN AVSTA FRAN MIN EGEN VALFARD FOR ATT FLER MAN-
NISKOR SKALL KUNNA FA DET BATTRE.

ALLA MANNISKOR AR LIKA VARDA.



A-HORNSOVNING

En 4-HORNSOVNING ir en virderingsévning som kriver lite mer tid.

Du delar upp rummet i fyra stationer med en neutral zon i mitten. Alla utgar fran
den neutrala zonen och det dr ocksa dir du presenterar pastaendet eller dilem-
mat. Du ger sen tre av hornen olika alternativ till svar pa pastdendet och limnar
det fjirde hornet fritt for egna reflektioner.

TIGGERI

Just nu pagar en debatt i svensk media och pé sociala forum om huruvida man
skall forbjuda tiggeri, tiggare och att ge pengar till folk som tigger.

Det finns en massa olika ingangar i den hér diskussionen och man kan anvinda
en fyrah6rnsévning for att starta ett samtal och en djupare analys i vad som dis-
kuteras. En enkel ingang ir att helt enkelt presentera temat och dela upp rummet
horn i foljande péstaenden.

1. Att tigga pengar bor forbjudas.

2. Att ge pengar till tiggare bor férbjudas.

3. Det borde vara en plikt att ge pengar till tiggare.
4. Oppet horn.

“jag dndrar mig, jag tycker Blanca gor den godaste handlingen. Hon offrar allt for
ndgra kronor och sitter pd gatan 1 regn och snd for att forsorja sin family 1
Rumdnien”
Kille 19 ar, provpublik pa Acts of Goodness svarar pa frigan
"Vem av skadespelarnas karaktirer utfor den godaste handlingen?”

FORLATELSE

I forestillningen sa blir Mikael misshandlad, ranad och 6vergiven av Adam. Dock
vinder Adam tillbaka for att hjilpa Mikael och limna tillbaka det han precis tog.
Han ber om forlételse och Mikael limnas med beslutet - att forlata eller ge igen.

1. Man maste alltid forlata.

2. Oga for 6ga, tand for tand.

3. Man méste inte f6rlata men heller ¢j himnas.
4. Oppet horn.



.on‘ def Det enda jag fragade var on det fainns, Se
sdga, mlgon annan Synergi, broinst for dig personligen, till den har ylterl
och goda gavan som du 1 ndd och barmhartigher nuskai

BIVINSTER

1. En handling blir mindre god om den som utfor den tjdnar pa det.
2. En handling #r ej god om den som utf6r den tjénar pé den.

3. Det spelar ingen roll, handlingen 4r god i sig.

4. Oppet hérm
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"Fiktiv ondska

4r romantisk

och omvixlande;
verklig ondska ar
dyster, trist, trakig.

Fiktiv godhet
ar trakig;
verklig godhet
ar alltid

ny, underbar,

berusande’”

Stmone Weil



