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Med det hir lirarmaterialet delar vi med oss av véra egna ingangar till tematiken,
ger tips pa hur du kan ldgga upp ett samtal efter forestillningen samt virderings6v-

ningar som ni kan anvinda er av i efterarbetet.

Forestillningen 6 P Ir K dr Maria och Saras berittelse om en hindelse, ett spel och
en vinskap som sitts pa prov. Det dr deras berittelse om hur fel saker kan bli.

Genom Sara och Maria fir vi méta de andra karaktirerna i deras liv, s som de ser
dem. Vi méter det coola ginget - Filip, Jacob och Johanna. Vi méter pappa Ruben.
Och vi méter Larsson97. Hur var det egentligen allt gick till?

Forestillningen hoppar i tid och Sara och Marias olika tolkningar.

Hur kiinns det nir pappa siiger att man ser ut som ett slampa i den dér kldnningen
som man knappt vagade kopa for att den var just sd dér vuxen, sa dir sexig och

spinnande som man bara kunde drémma om?

Har ni frigor fore eller efter forestillningen far ni gdrna héra av er till mig.

Med varma hilsningar

Erika Isaksson, informator
erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se

GoteborgsStadsteater
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"Whatever our souls are made of,
his and mine are the same”.

Emelie Bronté
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RESUME - EN SAMMANFATTNING AV PJASEN

SARA
Bista vin med Maria. Pluggar mycket och vill inte g4 med alla andra.

MARIA
Bista vin med Sara. Gillar Filip. Tycker det ér ritt kul att synas.

RUBEN
Marias asjobbiga pappa som inte har en aning om hur man skall prata med Maria.

JAGOB
Medlem i 6 P Ir K. Gillar Maria. Pa riktigt.

JOHANNA
Ledare av 6 P Ir K. Gillar Filip egentligen.

FILIP
Medlem i 6 P Ir K. Gammal kompis till Jacob och héinger mest runt och har skéj typ.

6 PIr K - sex, porr eller kérring berittas av de tva huvudkaraktirerna - Maria och
Sara.

Maria och Sara ér bista vinner - BFF - best friends forever. De har precis borjat
gymnasiet och allt dr sdddr pirrigt. Pirrigt som i att kanske vaga ha den dér sexiga
kldnningen. Pirrigt att gi pa gymnasiefest. Pirrigt med allt som #r nytt.

Men saker fordndras. P4 insparksfesten triffar Maria en kille. Jacob i klassen 6ver.
Jacob hinger med de tuffa giinget dir éven Filip och Johanna ingér. Filip fixar Marias
telefonnummer och bjuder in henne till leken 6 P Ir K.

Sara hamnar lingre och lidngre ifrén sin bdsta viin Maria som dras in i forilskelsen i
Jacob och utmaningarna som det nya ginget ger. En av utmaningarna dr att Maria
skall ligga upp pornografiska bilder pa X-rated.com under den falska profilen Miss
Missy. De sprids och kommentarerna rullar in. En av de som svarar 4r Larsson97.
Efter ett brak himnas Sara med att konspirera med Johanna och det leder till den
virsta utmaningen av dom alla. Den dngerfulla Sara forséker stoppa Maria men blir
istéllet utskilld. Maria triffar Jacob pa fest pa 16rdagen, de hanglar och blir ihop.
Detta vet inte Sara. I panik gar hon istillet till parken. Parken bakom skolan. Dir
Larsson97 vintar.

BACKATEATER
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ATT PRATA OM EN SCENKONSTUPPLEVELSE

Konst kan vara drabbande, hirlig, svar eller ointressant. Men en av de frim-
sta egenskaperna hos ett konstverk dr just att oavsett vad du tycker om det
sa dr det en reflektionsyta ddr du speglar dig sjilv — verket i sig fungerar som
ett bollplank f6r dina egna virderingar. Som ldrare behéver man inte vara
expert pa en scenkonstforestillnings innehall, tematik eller problemstll-
ningar. Du som ldrare ér ocksa en dskadare och har precis som dina elever
din egen upplevelse av det ni ser ihop.

Att prata om en scenkonstupplevelse kan bade vara svart och problematiskt.
Var skall man bérja och hur kan man ta samtalet vidare? Ofta fastnar man i
om huruvida f6restéllningen var bra eller dalig och s& har man inte mer att
sdga efter det. Syftet med att prata om en scenkonstupplevelse efterat kan
vara att ge var och en av individerna i klassen mgjlighet till en djupare for-
staelse for just sin individuella tolkning.

Att kunna prata om upplevelsen inom ett tydligt ramverk skapar en djupare
analys av det man upplevt. D4 skapas mojligheten till att lyssna pd andras
individuella tolkningar utan att f6r den sakens skull hamna i polemik om vem
som har tolkningsforetride i viirderingen av konstverket. Att i grupp kunna
diskutera upplevelsen och lyssna pa andra stirker oss som individer och vi
ldr oss dven att avkoda andra delar av samhiillet.

Konst har alltid en mottagare och en avsindare — d&ven om verket betraktas
endast av ut6varen sjilv. Konst dr subjektiv och i en scenkonstf6restéllning
sa bestér allt du ser av val. Det finns en anledning till att ljuset #r blatt och
att det stér en gra fatolj i mitten, att ljudet knastrar och plétsligt tystnar eller
om allas har dr rott.

Med hjlp av fragorna AV VEM, FOR VEM och I VILKET SYFTE s kan
man inleda en analys av en scenkonstupplevelse — att géra detta i grupp inne-
bér att man far syn pé hur olika val fér f6r konsekvenser for tolkningen. Denna
analysmetod gar alldeles utmérkt att gbra pa andra foreteelser i samhillet
vare sig de pastar att de ér subjektiva och objektiva — reklam som nyheter.

BACKATEATER
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Det finns en uppsjo av olika former av samtalsmodeller som gar att presen-
tera. Vi viljer att utga fran en klassisk konstanalysmodell som utvecklats av
Riksteatern i "En viv av tecken” samt "Att prata scenkonst - en enkel metod
for klassrummet” av Anna Berg for Regionteater Vist. Om man utgér fran
forestillningens form, hur det ser ut och vilka val som har gjort, samt und-
viker sd langt som mgjligt att hamna i virderingar sa kommer man ocksa
djupare in i forstaelsen 6ver upplevelsen.

Nér man borjar samtalet sé #r det viktigt att klarldgga att det inte finns nagot
ritt eller fel i hur man tolkar. Det #r ocksa viktigt att sétta upp regler fér sam-
talet, presentera hur det skall g4 till. B6rja inte i virderingar som bra, daligt,
svért, jobbigt utan bérja med tolkningar. Allt gar att analysera eftersom allt
dr val. Utga fran dig sjélv och din upplevelse.

NAR BORJADE FORESTALLNINGEN?
VEM/VILKA AR DET SOM BERATTAR?
VAR UTSPELAR DET SIG?

HUR MANGA PERSONER VAR MED?
HUR GAMLA VAR DOM?

VAD HADE DE FOR RELATIONER?
VAD HANDE I FORESTALLNINGEN?

Referera tillbaka till det som kommit fram i forsta skedet av analysen men
den hir gingen med ett VARFOR?

Avsluta med att gé igenom hur ni sjdlva kiinde — kiinde man igen sig i fére-
stillningen, vad kinner man for karaktirerna utifran deras funktion i fére-
stillningen. Oppna upp for tolkningar som innefattar kénslor.

BACKATEATER
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Fakta:
Bade killar
och tjejer
donar sig at
sex .
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ORDLISTA

ORDLISTA

GENUS flyttar perspektivet frin det biologiska konet och diskuterar kénsrol-
ler utifran ett kulturellt perspektiv. Tillexempel vilka roller och egenskaper vi
tilldeleas av samhiillet pdgrund av det bilologiska kon vi fotts med istillet for
de egenskaper vi besitter som individer.

GENUSORDNING beskriver den ordning i samhillet som sirskiljer och sorterar
kvinnor och min. Den ir osynlig och oftast omedveten. Vi forknippar firger,
beteenden, egenskaper, arbetsplatser med mera, med kvinnligt eller manligt.

|]|K[]Tl] Ml syftar pa att begreppen kvinnligt och manligt 4r uppbyggda som

varandras motsatser. Vi talar till exempel om "brakiga pojkar och tysta flickor”.

GROOMING innebir att nagon tar kontakt med barn under 15 ér for att lingre
fram bega overgrepp. Vid grooming sker oftast kontakten pa ett chatforum eller
en sida f6r kontaktannonser. Att ta kontakt med barn i sexuellt syfte ir olagligt.
Exempel pa saidant som bér géra dig misstinksam dr om personen:

- Utger sig for att vara ung men skriver pé ett sitt som vuxna skriver.
- Kommer in p4 fragor om sex.

- Vill triftas.

Kdlla: Polisen

BACKATEATER
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INTERSEKTIONALITET ¢ ett begrepp som anvints i den nyare genusforskningen
tor att beskriva hur kén samverkar med andra faktorer. Ett krangligt ord, men
det beskriver verkligheten pa ett sitt som manga kan kinna igen oss i. Det utgir
fran att identitet och minskligt liv 4r sd komplicerat och forinderligt att det inte
alltid ricker med att bara beskriva det i termer av kvinnligt eller manligt. Vi dr
alla birare av olika delar - till exempel vit, homo, muslim, svensk, rullstolsburen,
kvinna - vilka paverkar hur vi forhiller oss till varandra och till oss sjélva.

SEXUELL LAGGNING nagot vi alla har. Vi blir kira, férilskade i eller sexuellt
attraherade av personer av samma kon (homosexuell), av motsatt kon (hetero-
sexuell) eller bida kénen (bisexuell).

KON avsesr det biologiska kon som registrerats for en person vid fédelsen eller
det kon som senare faststills f6r henne eller honom.

SEXUELLA TRAKASSERIER avser trakasserier pa grund av kon. De behover inte
vara av sexuell natur, men kan givetvis vara det. Det kan vara ovilkomna hand-
lingar, sdsom berdringar eller blickar. Det kan ocksa f6rlojliganden eller andra
handlingar. Det dr den som blir utsatt som avgér om det dr ovilkommet eller

vilkommet.

RESPEKT betecknar i vardagligt tal aktning eller vérdnad for en person.
Mer konkret innebir detta att man virdesitter en persons egenskaper

BACKATEATER
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NORMER OCH VARDERINGAR

Normer ir foreskrifter for hur man bor och inte bor handla, dessa varierar
fran person till person, fran samhdlle till samhille, grupp till grupp. Nér en
person uttrycker att ndgot dr moraliskt efterstridvansvirt (gott) eller avskyvirt
(ont) dr det uttryck for virderingar. Ménniskor virderar om nagot dr gott
eller ont, vackert eller fult, manligt eller kvinnligt, bra eller daligt.

Det dr normer och virderingar som tillsammans utgor grunden f6r indivi-
dens moral. En virdegrund kan ses som en gemensam plattform, ett slags
efterstrivansvirt ideal.

Normer #r inte universiell lag. Det #r i konstant f6randring. I dagens samhille
finns det ett antal normer som vi utgar ifran. Utifrdn dessa bedoms det som
dr avvikande - alltsa inte normen.

Idag dr normen heterosexualitet, det vill sdga vi utgér fran att alla ménniskor
vi moter ir heterosexuella tills vi blir emotsagda. Homosexualitet och bisexu-
alitet blir d4 onormalt och avvikande. Det finns ett maktperspektiv i detta,
eftersom att bli betraktad som normal eller avvikande bestimmer vilken
status vi fir i gruppen.

DISKUTERA:

Vi pratar om flickor som 4r som pojkar

- de dr pojkflickor.

Men pojkar som édr som flickor, vad siger vi om dem?
l Ar de flickpojkar? Finns det ordet?

BACKATEATER
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KVINNLIGT VS. MANLIGT

For att gora saker enklare brukar vi ménniskor kategorisera varandra, ett
exempel pa detta ér utifrén kon. Kvinna vs. man/ flicka vs. pojke. Utfran konet
ges individen olika egenskaper och man beméts pa helt olika siitt.

Nistan allt i vart samhille dr uppdelat med kénsmarkeringar.

OVNING

Sitt upp fyra lappar pa tavlan enligt foljande, i tva par;

INTE KILLE INTE TE)

Be eleverna om f6rslag pa vad man INTE far géra om man 4r KILLE och
vad man INTE far géra om man ér TJE].

Exempel: grata, skrika, sléss, ha kldnning, sminka sig, vara gullig.

Skriv upp alla f6rslag pa tavlan vid de respektive grupperingen av lappar.

Ta nu bort INTE-lapparna och byt plats pa kille/tjej. Vinta in elevernas reak-
tion. Ar det sa att killar och tjejer inte fir vara som varandra? Fyll girna pa
listorna med fler "regler” for vad killa och tjejer "ska” géra.

Vad ér nu dettar? Jo det hir dr genusnormer som styr var syn pa vad som
uppfattas som maskulint och feminint, manligt och kvinnligt. Kanske r inte
klassen ense om vilka normer som rader, det ir helt ok.

Nista steg:

Dessa normer finns. Det kan vi férhalla oss till pa tva olika sitt - antingen f6r-
svarar vi normerna med att de 4r naturliga och biologiska. Vi AR olika. Eller,
vilket kanske #dr mer troligt med tanke p& hur kénsnormer har f6rindrats
under arhundraden, s4 ér de konstruerade - pahittade av ménniskorna sjilva.

Vilka normer finns i er klass? I er skola? Hur ser de ut? Kan man gi emot
dem? Vad hinder da?

BACKATEATER
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MANNISKA

De flesta av oss har sett ovanstiende bild 6ver ménniskans utveckling - fran
apa till vit muskelos skdggig man. Det ér sd evolutionen portriteras 1 var sen-
tida historia.

Anviind bilden som diskussionunderlag.

Forslag pa ingingar:

Vad siger den hir bilden?

Varfor ir det en man som stir lingst till hoger?

Varfor dr han vit?

Skulle det vara annorlunda om det var kvinna?

Skulle det vara annorlunda om det var en person i rullstol?
Har schimpanser inte utvecklats under evolutionen?

Tror ni att synen pd minniskan paverkas av den hir bilden?

BACKATEATER

i GoteborgsStadsteater



FORDJUPNING - VALDTAKTSKULTUR

LARARHANDLEDNING 6 P LR K

VALDTAKTSKULTUR

Vildtiktskultur dr en rad underliggande komponenter i ett samhille som till-
sammans skapar en kultur dir det stindiga hotet om valdtikt begrinsar tjejers
livsutrymme och idén om manlig sexualitet begrinsar killars handlingsutrymme.
Vildtiktskulturen innhéller ett antal olika komponenter och dessa kan ni lisa
mer om 1 kapitlet om strukturer.

VICTIMBLAMING eller ifragasittandet av offret. Hon drack sa dirfor fir
hon skylla sig sjdlv. Hon hade en utmanande kldnning s& dérfor bad
hon om det.

SLUTSHAMING :ir begrepp som anviinds inom valdtiiktskulturen. Kom-
mentarer som att Horor kan inte vildtas eller Hon har ju legat med hur
mdnga som helst.

TRIVIALISERING AV OVERGREPP tafsande och regelritta vergrepp beméts

med kommentarer som "Boys will be boys!”.

OBJEKTIFIERING tjejer befinner sig i offentliga rammet p4 killars villkor.
D v s synsittet ”Att kvinnor ska tinka péd hur de klér sig och beter sig
for att inte bli valdtagna r ju inte virre #n att lasa cykeln for att den
inte ska bli stulen”

EN HART BEGRANSAD MANSROLL med mycket sndva ramar fér mén att halla sig
inom utan att fi sin "manlighet” ifragasatt. En valdtiktskultur genom-
syras av radsla hos mén att degraderas fran forovare till offer. Sexuell
aggression hos killar glorifieras - mén som visar svaghet, mjukhet eller
Ombhet hanas och forlojligas.

SYNEN PA SEXUALITET ser olika ut pa tjejer och killar. Tjejer forvintas hélla
pa sig, den oskuldsfulla flickan klarar sig alltid och kyskhet ses som
nédgot fint. Tjejers sexualitet utgar ifrdn mannens lust. P4 samma sétt
ar synen pé killars sexualitet som nagot okontrolerbart och ett kon-
stant behov.

Kdlla: Politism

BACKATEATER
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DISKUTERA

Marias pappa blir arg och vill férbjuda Maria att ga ut i sin nya klénning.

Varfor séiger han att hon ser ut som en slampa?
Har han riitt att séiga s&?
Skulle detta skett om Maria var en kille?

Om en pojke knuftar en flicka 1 snon s siger man att det édr en kér-
l lekstorklaring. Men om en tjej gér samma sak blir reaktionen annor-
lunda.

Ar det sa?
Och i sa fall - varfér?

BACKATEATER
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FITTA

kan komma fran ett dlderdomligt ord
for "nagot svillande”, besliktat med
“fet” men dven med isldndskans fita,
“tet vitska” eller bara “fett”.

En annan tolkning ir att det hor
ihop med det fornsvenska fitja, "vit
dngsmark”, "stranding”, >sumpmark”.
En annan teori 4r att ordet hirletts
ur det fornskandinaviska ordet fud i

betydelsen "spricka”.

Ordet anvinds som bendmning av
det kvinnliga kdnsorganet.

Med andra ord kan ingen nidgonsin
vara en fitta, man kan diremot ha en.

BACKA TEATER

it GoteborgsStadsteater



FAKTA

FAKTA

KRANKNINGAR OCH TRAKASSERIER

Var tredje tjej som bestker en ungdomsmottagning har utsatts for upprepade
krinkningar och hot. 14 procent har under det senaste aret varit utsatta
for ndgon typ av sexuellt 6vergrepp. Tjejerna utsitts ocksé for mycket mer
psykiskt och sexuellt vild 4n de jimnériga killarna (Nationellt centrum f6r
kvinnofrid vid Uppsala universitet).

UTSATT PA NATET

Ett stort antal unga tjejer utsitts dagligen for o6nskade kontakter och sexuella
krankningar (Datainspektionen).

Minga av de utsatta vet vem det dr som utsiitter dem. Det dr ofta samma
personer som blir utsatta och samma personer som utsitter oavsett om det
sker offline eller online (Friends studie om nitmobbning 2009)

Nistan hélften av alla unga tjejer har upplevt att ndgon pa nitet forsokt fa
dem att prata om sex eller skicka bilder med sexuellt innehall nir de inte
velat det (Ungdomsstyrelsen).

2,5 % av tjejerna i gymnasieskolans arskurs 3 har blivit pressade eller tvingade
till sex av ndgon man f6rst lirt kinna pé nitet (Ungdomsstyrelsen).

8 av 10 tjejer har bl.a. blivit utsatta for att andra gjort ndgot framf6r webbka-
meran mot deras vilja. Motsvarande siffra bland killarna var 3 av 10 (Ung-
domsstyrelsen).

DISKUTERA:

Anvind siffrorna som grund och diskutera ansvar, genus och
valdticktskultur.
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"man fods
inte kvinna,
man blir
det”
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SvD 9 april 2014 // Kolumn Katarina Wennstam

HALLA, ALLA SVERIGES MAN! AR NI RADDA NU?

Det har gitt drygt en vecka sedan dodsmisshandeln av en Djurgérdssuppor-
ter i Helsingborg. Man skulle kunna tro att alla fragor redan ir stillda. Men
fortfarande vintar jag pa denna: dr du rddd nu?

Missforsta mig inte. Sedan en pappa métte en fullkomligt meningslos dod
pé viig mot en match dr jag 6vertygad om att ménga fotbollsfans dr riddare
nu #n tidigare. Jag tror att manga min har valt att stanna hemma, mén som
annars skulle ha gitt pd match.

Men #nda #r det svart att inte tinka pa den friga som de flesta min aldrig far
upptryckt i sitt ansikte, och som de inte har fatt fran reportrarna den senaste
veckan heller.

Click here
Ar du ridd nu?

Nir man har f6ljt och i viss man har varit en del av véldtiktsrapporteringen
de senaste decennierna dr det svért att inte gora en liknelse. Gang efter
annan da ndgon man har gjort sig skyldig till ett sirskilt uppméirksammat
fall av overfallsvaldtikt, s kommer de stindigt reproducerade intervjuerna
pé stan. Tjejer vilka som helst far den ledande frdgan, "r du ridd nu?”. Eller
“kinner du att du och dina tjejkompisar inte vigar gi hem sjilva nu nir den
hir Hagamannen eller Orebromannen eller Vasastanmannen hirjar runt?”.

Jag har ldnge undrat vad det hir stindiga intervjuandet gér med oss kvinnor
— att vi alltid 4r de som far frdgan om hur vi ska anpassa vart liv utifran véldet.
Att ansvaret vilar pa vara egna axlar. Men ndr min slar ihjil mén pa vig till
en match - dé #r det poliser, ministrar, sportchefer och kommentatorer som
far fragorna. Hur ska vi stoppa valdet? Vad kan samhillet géra? Inte trycks
killar mot viiggen med en mick under ndsan med fragan “dr du ridd nu?”
eller den forsatliga “kidnner du att du och dina killkompisar kanske inte ska
g4 pa match sd linge de hir huliganerna héller pa?”
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iyt GoteborgsStadsteater



ARTIKEL

LARARHANDLEDNING 6 P LR K

For inte sé ldnge sedan satt jag i en radiodebatt med en kvinnlig polischef som
pa fullaste allvar hade gett tjejer radet att halla sig inomhus under dygnets
morka timmar tills de hade gripit en 6verfallsvaldtdktsman. Utifran att vald-
tiktsmannens modus operandi var att ge sig pa kvinnor pa vig hem mellan
klockan 23 och 06. I fallet med till exempel Hagamannen i Ume4 tog det
polisen nio ér tills den skyldige greps, vilket innebar en enorm begréinsning
av livsutrymme for kvinnorna.

Ténk er samma rad fran polisen efter d6dsmisshandeln i Helsingborg. Att
mén, som tveklost oftast dr offer f6r fotbollsvéldet, skulle ges ridet att stanna
hemma fran arenorna, till dess att polisen har fétt ordning pa huliganerna.
Herregud, det finns ju sa stora tv-skdrmar nufortiden. Jag kan inte lata bli att
undra vad det gér med kvinnors kinsla av fritt handlingsutrymme att stdndigt
fa vér rddsla upptryckt i ansiktet.

Men kanske dnnu viktigare, i efterdyningarna till det tragiska som hinde
i Helsingborg, vad hinder nir vara mén och véra soner nistan aldrig far
fragan. Ar du ridd nu?

For vi vet ju alla att de borde vara ridda om sig betydligt oftare.

Katarina Wennstam

DISKUTERA:

Anvind artikeln som diskussionsunderlag.
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BOKTIPS
TUSEN GANGER STARKARE av Christina Herrstrém

FLICKAN OCH SKULDEN av Katarina Wennstrém
EN RIKTIG Vi\LﬂTKKTSMAN av Katarina Wennstrom

GILLA HATA HORAN av Johanna Nilsson

FORE OCH EFTER BELLA av Maja Hjertzell

POJKARNA av Jessica Schiefauer

DET DINA OGON SER av Christina Wahldén

AR DET NAGON DAR av Christina Wahldén

JAG VILL BARA ATT DU GILLAR MIG av Ingrid Olsson

MED UPPENBAR KANSLA FOR STIL av Stephen Mendell Enk
GENUSBOKEN av Johanna Nihlén & Sara Nilsson

FILMTIPS

FUCKING AMAL av Lukas Modysson (1998)

MYSKVALL Amanda Adolfsson (2007)

HIP HIP HORA! Teresa Fabik (2004)

DU SKALL NOG SE ATT DET 6AR OVER Cecilia Neant-Falk (2002)
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LANKAR

RFSU: Allt om sex och samlevnad.

www.rfsu.se

UMO0: Din Ungdomsmottagning pa niitet.

WWWwW.uImo.se

BRIS: hjilper barn som beh&ver prata med ndgon vuxen. Man kan ringa,
mejla eller chatta. Det dr anonymt och gratis for alla upp till 18 ar.
Telefon: 116 111

www.bris.se

BROTTSOFFERJOUREN: Om man har drabbats av nigot brott och vill fa stod
och hjilp kan man ringa eller mejla. Det kostar inget att ringa dit fran
mobil.

Telefon: 0200-212019

Mejl: unga@boj.se

www.ungaboj.se

BUP ELEFANTEN: For den som har varit utsatt for sexuella 6vergrepp eller
misshandel. Man kan ocks4 fi hjdlp om man sjilv har begatt sexuella 6ver-
grepp mot nagon.

Telefon: 010-103 50 40

FORENINGEN STORASYSTER: For alla dver 13 ar som utsatts for sexuella ver-
grepp. Man kan fé en chattsyster eller chattbror. Mail- och chattjour finns,
anonymt och kostnadsfritt.

www.foreningenstorasyster.se
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——
HOPP - RIKSORGANISATIONEN MOT SEXUELLA OVERGREPP: Hit kan man skriva in fra-
gor anonymt och f svar om sexuella 6vergrepp. Dir finns ocksa en lista
med olika nummer man kan ringa till, beroende p4 var i landet man bor.

www.hopp.org

KRANKT.SE: Hzir kan den som har blivit oschysst behandlad pa niitet f& enkla
rdd om vad man kan gora for att 16sa problemet.

www.krankt.se

KILLFRAGOR: ‘Tl Killfragor.se kan alla som kinner sig som killar f stéd via en
chatt. Nér den 4r stdngd kan man mejla. De som svarar kallas for pratkom-
pisar och &r utbildade i att f6rstd hur killar har det.

www.killfragor.se
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MATERIAL

Det finns mingder med material som man kan anvinda sig av ndr man
pratar om sex, samlevnad, relationer och samhillet. Vi har samlat nagra

ldnkar till material som man kan ladda hem eller kpa in.

"SES OFFLINE”

Ses offline? dr ett metodmaterial f6r dig som arbetar pa hogstadiet eller
gymnasiet, i fritidsverksamheter eller ungdomsorganisationer. Filmerna
som foljer med boken som dvd finns dven pa Youtube. S6k pa ses offline”.
Ses offline? 4r en (ldrar-)handledning f6r vuxna. Den &r inte tidnkt f6r utdel-
ning i klassrummet.

Ges ut av: MYNDIGHETEN FGiR UNGDOMS- OCH CIVILSAMHALLESFRAGOR
HTTP://WWW.MUCF.SE/PUBLIKATIONER/SES-OFFLINE

"HAT PA NATET-VAD FAR DU INTE SKRIVA PA NATET?"

Ar det s& att man kan siga vad som helst pa internet? Nej, det ér natur-
ligtvis inte sant. Det finns manga regler som sitter grinser for vad man far
sdga eller skriva pa till exempel Facebook, Instagram och Ask.fm.

I Hat pa nditet — vad far du inte skriva p4 internet? tar vi upp juridiken kring
néthat, det vill sdga om hot, trakasserier och krinkningar pa internet, vilka
regler om ansvar som giller for vad vi sdger och skriver i sociala medier
eller i andra internetsammanhang.

Ges ut av: MYNDIGHETEN FGR UNGDOMS- OCH CIVILSAMHALLESFRAGOR
HTTP://WWW.MUGF.SE/PUBLIKATIONER/HAT-PA-NATET

"MEN FRAGA MIG BARA”

Men fraga mig bara ér en vigledning som riktar sig till dig som jobbar med
barn och unga. Hir beskrivs vad sexuell exploatering dr och hur du kan
uppticka den. Vi har ocksa samlat tips kring hur du kan prata med barn
och unga om sexuell exploatering och hur du hjélper de som har blivit
utsatta.

Ges ut av: MYNDIGHETEN FGiR UNGDOMS- OCH CIVILSAMHALLESFRAGOR
HTTP://WWW.MUGF.SE/PUBLIKATIONER/MEN-FRAGA-MIG-BARA
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" NORMENS 06A”

[ normens 6ga dr Friends metodbok till dig som vill arbeta med att ifraga-
sdtta, granska och vinda upp och ned pa normer. Hir hittar du inspiration
till att paborja ett normkritiskt arbete eller till att ta ert likabehandlingsar-
bete ett steg ldngre. Det #r ocksa en bok f6r dig som hitta metoder for att
arbeta med jamlikhet och &r nyfiken pa vilken betydelse normer har for
forekomsten av diskriminering, krinkningar och trakasserier.

Ges ut av: FRIENDS

HTTP://WWW.FRIENDS.SE/FRIENDS/FRIENDS-BOCKER

"BRYTY

Ett metodmaterial om normer i allménhet och heteronormen i synnerhet.
Det som skiljer Bryt! frin ménga andra metoder &r att man fokuserar pa
normer istillet f6r de som bryter mot normerna. Fragor om hur makt upp-
ritthélls, vilka privilegier som kommer av att tillhéra normen, och vilka
normer som finns inom den egna gruppen #r viktiga. Den tredje upplagan
av metodmaterialet Bryt! d&r omarbetad for att inkludera mer om normer
kring religiositet, etnicitet och funktionalitet.

Ges ut av: RFSL

HTTP://WWW.RFSLUNGDOM.SE/MATERIAL/BRYT

RFSU

P4 RFSUs hemsida for skolor finns fantastiskt mycket material att ladda
hem och bestilla som ger dig som ldrare nya ingangar till sex och samlev-
nadskunskap. Kolla dven upp mojligheten att anlita en utbildad sexualun-

dervisare.

HTTP://WWW.RFSU.SE/SKOLSAJT
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6PLRK

PREMIAR 11 APRIL

TID40 MIN

MANUS LINE MARKEBY REGIASSISTENT KAJSA PAULSSON
REGI & BEARBETNING GUNILLA JOHANSSON  XOSTYMATEL)HELENA ARVIDSSON

. . u KOSTYNVARD EMMA JENHOLT
OVERSATTNING EMMA BROSTROM SCENTEKNIK STEFAN KIRCHHOFF

IASK LINDA BOLJE AF GENNAS TEKNISK CHEF SVEN-OVE FRANSSON KONSTARLIG LEDARE BACKA TEATER MATTIAS ANDERSSON
KOSTYMKONSULT LINDA WALLGREN INFORMATOR & LRARHANDLEDNING ERIKA ISAKSSON 0 & ANSVARIG UTGIVARE RONNIE HALLGREN
100 KENNETH KLING MARKIADSFORING MARIA PETERSSON FIRLAG GOLUMBINE

. PRODUCENT LISA NOWOTHY TAGK TILL LIV NORDLUND (RFSU), TOMAS FREDRIKSSON,
ORAMATURG STEEAN AKESSON PRODUCENTPRAKTIKANT KRISTINA ERIKSSON ESTER MOSESSONS GYMNASIUM - CATRIN FLEURON & GUN
MED EMELIE STROMBERG, PUBLIKARBETE LINNEA ASENGARD SVANE, ALVSTRANDENS BIBLIOTEK - EMME FRISK
KARIN DE FRUMERIE, STEFAN ABELSSON  FUT0 OLAKIELBt ALLIUSIK | FORESTALLNINGEN AV STEFAN ABELSSON
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